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1. มาฉีดีวัคัซีนีป้้องกันักันัเถอะ

ภููมิต้า้นทาน (ภููมิคุ้้�มกั นั) ต่่อโรคท่ี่�แม่่ส่่งมอบให้ก้ับัทารกนั้้�น หากเป็็นโรคไอกรนจะหายไปภายใน 3 

เดืือนหลังัคลอด ส่่วนโรคหัดัเกืือบจะหายไปเองตามธรรมชาติิเม่ื่�ออายุไุด้ ้12 เดืือนหลังัคลอด ด้ว้ยเหตุุนี้้�  

เม่ื่�อเวลาผ่า่นไป จึึงจำำ�เป็็นต้อ้งทำำ�ให้ท้ารกมีีภููมิคุ้้�มกั นัเพื่่�อป้้องกันัการเจ็บ็ป่่วย ซึ่่� งตัวัช่่วยก็ค็ืือการฉีีดวัคัซีีน

ป้้องกันั

เม่ื่�อเด็ก็ๆ เติิบโตข้ึ้�นก็จ็ะมีีโอกาสได้อ้อกไปข้า้งนอกและได้ส้ัมัผัสักับับุุคคลอ่ื่�นมากข้ึ้�น และโอกาสท่ี่�จะ

ติิดเชื้้�อก็ม็ากข้ึ้�นด้ว้ยเช่่นกันั จึึงขอให้ช่้่วยกันัเสริิมสร้้างสุขภาพของเด็ก็ๆ ภายใต้ค้วามเข้า้ใจต่อการฉีีดวัคัซีีน

ป้้องกันัอย่า่งถููกต้อ้งร่วมกันั

2. การฉีดีวัคัซีนีป้้องกันัคือื

“การฉีีดวัคัซีีน” หมายถึึง การให้ว้ัคัซีีน โดยทั่่�วไปทำำ�ได้ด้้ว้ยการฉีีด การรัับประทาน หรืือการพ่น่ทาง

จมููก เพื่่�อช่่วยให้ร่้่างกายสร้้างหรืือเสริิมภููมิคุ้้�มกั นัต่่อโรค วัคัซีีนมีีสองประเภทหลักั ได้แ้ก่่ วัคัซีีนเชื้้�อเป็็น

อ่่อนฤทธิ์์�  ซึ่่� งใช้ไ้วรััสหรืือแบคทีีเรีียท่ี่�ก่่อให้เ้กิิดโรคในรููปแบบท่ี่�อ่่อนแอลง และวัคัซีีนเชื้้�อตาย ซึ่่� งผลิิตโดย

การทำำ�ให้ไ้วรััสเป็็นเชื้้�อตาย หรืือโดยการกำำ�จัดัความเป็็นพิิษของแบคทีีเรีียและสารพิิษท่ี่�แบคทีีเรีียผลิิตข้ึ้�น 

เม่ื่�อไม่่นานมานี้้�  วัคัซีีนป้้องกันั COVID-19 ได้รั้ับการพัฒันาโดยใช้ ้mRNA (messenger RNA) ซึ่่� งทำำ�หน้า้ท่ี่�

เป็็นต้น้แบบในการผลิิตโปรตีีนสไปก์ท่์ี่�พบได้บ้นพื้้�นผิวิของไวรััส COVID-19 การฉีีดวัคัซีีนเกี่่�ยวข้อ้งกับั

การให้ว้ัคัซีีนเพื่่�อปกป้้องบุคคลจากโรคติิดเชื้้�อและเพื่่�อป้้องกันัการแพร่่กระจายภายในชุุมชน แม้ว้่า่จะติิด

โรคติิดเชื้้�อ บุุคคลท่ี่�ได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนก็มี็ีแนวโน้ม้ท่ี่�จะหลีีกเลี่่�ยงการเกิิดอาการรุุนแรงได้ม้ากกว่า่ ซึ่่� งไม่่ใช่่

ว่า่จะสามารถผลิิตวัคัซีีนมาป้้องกันัโรคติิดเชื้้�อได้ท้ั้้�งหมด เน่ื่�องจากลักัษณะเฉพาะของไวรััสและแบคทีีเรีีย

บางชนิดจึึงไม่่สามารถผลิิตวัคัซีีนได้ใ้นปััจจุบันั แต่่การวิจิัยัเพื่่�อพัฒันาวัคัซีีนยังัคงดำำ�เนิินต่่อไปทั่่�วโลก

● โรคติดิเชื้้�อ
การติดิเชื้้�อคือืโรคที่่�เกิดิขึ้้�นเมื่่�อเชื้้�อโรค เช่น่ ไวรััสและแบคทีีเรีีย เข้า้สู่่�ร่า่งกายและ

ขยายตัวั ซึ่่�งจะมีีอาการปรากฏให้เ้ห็็นในรููปแบบต่า่ง ๆ เช่น่ มีีไข้ ้ไอ ปวดศีรีษะ ผื่่�น  
ท้อ้งเสีีย ตามแต่ล่ะสายพัันธุ์์�ของจุุลินิทรีีย์์นั้้ �น ๆ
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3. ประสิทิธิภิาพของการฉีดีวัคัซีนีป้้องกันั

การฉีีดวัคัซีีนมีีวัตัถุุประสงค์ท่์ี่�จะทำำ�ให้ไ้ม่่เป็็นโรคนั้้�นๆ หรืือไม่่ให้มี้ีอาการหนักัข้ึ้�น และยังัมีกรณีีท่ี่�เกิิดจาก

ร่่างกายไม่่มีีภููมิต้า้นทาน (ภููมิคุ้้�มกั นั) จากสภาพร่่างกายของเด็ก็ หรืือสภาพร่่างกาย ณ ขณะนั้้�น กรณีีท่ี่�ต้อ้งการ

ทราบว่า่มีีภููมิต้า้นทาน (ภููมิคุ้้�มกั นั) หรืือไม่่นั้้�น ก็มี็ีวิธีิีการวัดัค่าแอนตี้้�บอดี้้�ในเลืือดด้ว้ยการตรวจเลืือด เป็็นต้น้

นอกจากนี้้�  หลังัจากท่ี่�ฉีีดผ่า่นไปได้ร้ะยะหนึ่่�ง ภููมิต้า้นทาน (ภููมิคุ้้�มกั นั) ของวัคัซีีนชนิดเชื้้�อตายจะค่่อยๆ 

ลดลง เพื่่�อเป็็นการคงรักษาระดับัภููมิต้า้นทาน (ภููมิคุ้้�มกั นั) ให้อ้ยู่่�อย่า่งยาวนาน จึึงจำำ�เป็็นต้อ้งฉีีดวัคัซีีนเพิ่่�ม

เติิมเป็็นระยะๆ (ดูู 5. (3) ประเภทและคุุณสมบัติัิของวัคัซีีนในหน้า้ 5)

4. วัคัซีนีที่่�ต้อ้งได้ร้ับัตามระยะเวลาที่่�กำำ�หนดและวัคัซีนี
ตามความสมัคัรใจ

การฉีีดวัคัซีีนจะแบ่่งออกเป็็นวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดซึ่่� งจะกำำ�หนดโรคเป้้าหมาย, ผู้้ �ท่ี่�

เป็็นเป้้าหมาย รวมถึึงช่่วงเวลาในการฉีีดวัคัซีีน ฯลฯ เอาไว้ต้ามพระราชบัญัญัติัิการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั และ

การฉีีดวัคัซีีนตามความสมัคัรใจซึ่่� งหมายถึึงวัคัซีีนนอกเหนืือจากท่ี่�กำำ�หนดดังักล่่าว

ในการเข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัจะมีีเวลาในการฉีีดท่ี่�เหมาะสมกับัแต่่ละโรค สำำ�หรัับช่่วงเวลาท่ี่�แนะนำำ�

ในการฉีีด (ช่่วงเวลาฉีีดวัคัซีีนมาตรฐาน) กรุุณาดููท่ี่�หน้า้ 8 “รายการช่่วงเวลาฉีีดวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะ

เวลาท่ี่�กำำ�หนด (โรคกลุ่่�ม A)”

วัคัซีีนที่่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาที่่�กำำ�หนด หมายถึงึ

การฉีีดวัคัซีีนท่ี่�กำำ�หนดใน “พระราชบัญัญัติัิการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั” ซึ่่� งจะถููกแบ่่งออกเป็็นการฉีีดวัคัซีีน

ของโรคกลุ่่�ม A และโรคกลุ่่�ม B ผู้้ �ท่ี่�เป็็นเป้้าหมายของการฉีีดวัคัซีีนโรคกลุ่่�ม A จะสามารถรัับวัคัซีีนได้ด้้ว้ย

งบประมาณของภาครััฐ โดยหน่่วยงานรััฐบาลท้อ้งถิ่่�นจะเป็็นผู้้ �ชำำ�ระค่่าใช้จ่้่าย แต่่สำำ�หรัับการฉีีดวัคัซีีนโรค

กลุ่่�ม B อาจมีกรณีีท่ี่�ชำำ�ระค่่าใช้จ่้่ายด้ว้ยงบประมาณของภาครััฐเพีียงส่วนหนึ่่�งเท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้�  ตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 30 

มกราคม 2013 ได้มี้ีการกำำ�หนดมาตรการพิิเศษให้ก้ับัเด็ก็ท่ี่�ไม่่สามารถรัับการฉีีดวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะ

เวลาท่ี่�กำำ�หนด เน่ื่�องจากมีีอาการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�รุุนแรงและยาวนาน ฯลฯ สำำ�หรัับรายละเอีียด กรุุณาตรวจสอบกับั

ศููนย์ส์าธารณะสุุขหรืือฝ่่ายท่ี่�รัับผิดิชอบของเทศบาลท้อ้งถิ่่�นท่ี่�ท่่านอาศัยัอยู่่�

โรคกลุม่ A

โรคที�ใหค้วามสําคญักบัการป้องกนัอาการเจ็บป่วยที�รนุแรงหรอืการป้องกนัแบบกลุม่เป็นหลกั
บคุคลที�ตระหนักวา่มคีวามจําเป็นตอ้งพยายามเขา้รับการฉีดวคัซนี และผูป้กครองที�ตระหนักวา่มี
ความจําเป็นตอ้งพยายามดแูลใหบ้คุคล (บตุรหลาน) เขา้รับการฉีดวคัซนี ในทั � งสองกรณีรัฐบาล
แนะนําใหเ้ขา้รับการฉีดวคัซนี

・การตดิเชื�อไวรัสโรตา้　・ตบัอกัเสบ B　・โรคตดิเชื�อนวิโมคอคคสัในเด็กเล็ก　・คอตบี
・ไอกรน　・บาดทะยกั　・โปลโิอ　・โรคตดิเชื�อ Hib　・วณัโรค (BCG)　
・หดั  ・หดัเยอรมนั   ・อสีกุอใีส  ・ไขส้มองอกัเสบญี�ปุ่ น  ・โรคตดิเชื�อไวรัส HPV
・การตดิเชื�อไวรัส RS (สําหรับหญงิตั �งครรภ)์
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วัคัซีีนตามความสมัคัรใจ หมายถึงึ

การฉีีดวัคัซีีนอ่ื่�นนอกเหนืือจาก “วัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนด” ท่ี่�กำ ำ�หนดใน “พระราช

บัญัญัติัิการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั” ซึ่่� งปกติิผู้้ �รับวัคัซีีนจะเป็็นผู้้ �รับผิดิชอบค่่าใช้จ่้่ายท่ี่�จำ ำ�เป็็น ทั้้�งนี้้�  หน่่วยงาน

รััฐบาลท้อ้งถิ่่�นบางส่วนอาจรับผิดิชอบค่่าใช้จ่้่ายทั้้�งหมดหรืือบางส่วนให้ต้ามความจำำ�เป็็นในการรัับวัคัซีีนดังั

กล่่าว กรุุณาตรวจสอบกับัศููนย์ส์าธารณะสุุขหรืือฝ่่ายท่ี่�รัับผิดิชอบของเทศบาลท้อ้งถิ่่�นท่ี่�ท่่านอาศัยัอยู่่�

5. มาสร้า้งแผนการฉีดีวัคัซีนีป้้องกันักันัเถอะ

(1) การแจ้ง้ให้ท้ราบถึงึการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั
การฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดตามพระราชบัญัญัติัิการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันันั้้�น ทางเทศบาล

ท้อ้งถิ่่�นจะเป็็นผู้้ �ดำ ำ�เนิินการ การแจ้ง้ไปยังัผู้้ �ปกครองจะเป็็นการแจ้ง้รายบุุคคล ยกเว้น้กรณีีท่ี่�มีีเหตุุอันัไม่่อาจ

หลีีกเลี่่�ยงได้ ้เน่ื่�องจากการแจ้ง้เตืือนจะถููกส่่งตามทะเบีียนผู้้ �อยู่่�อาศัยัและบัตัรผู้้ �พำ ำ�นักั ดังันั้้�นอย่า่ลืืมส่งการ

แจ้ง้เตืือนเม่ื่�อมีีเด็ก็เกิิดหรืือเม่ื่�อคุุณย้า้ยออกไป

(2) กำำ�หนดช่ว่งเวลารัับวัคัซีีนโดยประมาณ
โดยหลักัการแล้ว้ การฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดจะเป็็นการฉีีดส่วนบุุคคลสำำ�หรัับลำำ�ดับั

และกำำ�หนดการท่ี่�เป็็นรููปธรรมของการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั กำำ�หนดตารางเวลาและลำำ�ดับัการฉีีดวัคัซีีนโดย

ปรึึกษากับัแพทย์ป์ระจำำ�ครอบครััวของคุณ หลังัจากพิิจารณาโปรแกรมของเทศบาล สภาพร่่างกายของบุตร

หลานของคุณ และการแพร่่ระบาดของโรค

โปรดทราบว่า่เทศบาลบางแห่่งอาจเสนอการฉีีดวัคัซีีน BCG ให้ก้ับัประชาชนจำำ�นวนมาก (ดำำ�เนิินการตาม

วันัท่ี่�ระบุุในสถานท่ี่�ท่ี่�กำ ำ�หนด เช่่น ศููนย์ส์าธารณะสุุข)

โรคกลุม่ B

โรคที�ใหค้วามสําคญักบัการป้องกนัรายบคุคลเป็นหลกั
บคุคลที�ไมต่ระหนักถงึความจําเป็นที�ตอ้งพยายามเขา้รับการฉีดวคัซนี และพอ่แม ่/ ผูป้กครอง
ที�ไมต่ระหนักถงึความจําเป็นที�ตอ้งพยายามดแูลใหบ้คุคล (บตุรหลาน) เขา้รับการฉีดวคัซนี ใน
ทั � งสองกรณีไมม่คํีาแนะนําจากรัฐบาลในการเขา้รับการฉดีวคัซนี

*การฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไขห้วดัใหญต่ามฤดกูาลและการตดิเชื�อ COVID-19 สําหรับเด็กเป็นไปตามความสมคัรใจ

・ไขห้วัดใหญ่ตามฤดกูาล*  ・โรคตดิเชื�อนวิโมคอคคัสในผูส้งูอายุ
・การตดิเชื�อ COVID-19 ในผูส้งูอาย ุ ・โรคงูสวัดในผูส้งูอายุ
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(3) ประเภทและคุุณสมบัตัิขิองวัคัซีีน
วัคัซีีนท่ี่�ใช้ใ้นการสร้้างภููมิคุ้้�มกั นัจะแบ่่งออกเป็็นวัคัซีีนชนิดเชื้้�อเป็็น วัคัซีีนชนิดเชื้้�อตาย และวัคัซีีน

สำำ�หรัับ COVID-19 และวัคัซีีน mRNA

วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อมีีชีีวิติอ่อ่นฤทธิ์์�

เป็็นการลดความเป็็นพิิษ (ความสามารถในการก่่อโรค) ของไวรััสหรืือแบคทีีเรีียท่ี่�ยังัมีชีีวิติอยู่่�ให้อ่้่อนลง 

และใช้เ้ป็็นวัคัซีีนเพื่่�อให้ร่้่างกายสามารถสร้้างภููมิคุ้้�มกั นัข้ึ้�นแบบเดีียวกับัเม่ื่�อเป็็นโรคดังักล่่าว ซึ่่� งเม่ื่�อได้รั้ับ

วัคัซีีนเข้า้สู่่�ร่างกายแล้ว้ ไวรััสหรืือแบคทีีเรีียท่ี่�มีีความเป็็นพิิษ (ความสามารถในการก่่อโรค) อ่่อนลงดังักล่่าว

จะเริ่่�มเพิ่่�มจำำ�นวน ทำำ�ให้อ้าจมีอาการท่ี่�ไม่่รุุนแรง เช่่น มีีไข้ ้เป็็นผื่่�น ฯลฯ ตามคุณลักัษณะของแต่่ละวัคัซีีนได้ ้

โดยจะใช้เ้วลาประมาณ 1 เดืือนเพื่่�อให้เ้กิิดภููมิคุ้้�มกั นัท่ี่�เพีียงพอ แต่่ภููมิคุ้้�มกั นันี้้�ก็อ็าจลดลงและอ่่อนแอลงไป

เร่ื่�อย ๆ จึึงมีกรณีีท่ี่�ต้อ้งรับวัคัซีีนเพิ่่�มตามความจำำ�เป็็นด้ว้ย

วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อตาย

เป็็นการทำำ�ให้ค้วามเป็็นพิิษ (ความสามารถในการก่่อโรค) หายไปโดยฆ่่าไวรััสหรืือแบคทีีเรีียและใช้้

ส่่วนท่ี่�จำ ำ�เป็็นในการสร้้างภููมิคุ้้�มกั นั ซึ่่� งไวรััสหรืือแบคทีีเรีียจะไม่่เพิ่่�มจำำ�นวนในร่่างกาย จึึงสามารถสร้้าง

ภููมิคุ้้�มกั นัได้โ้ดยการฉีีดหลายครั้้� ง ซึ่่� งจะรัับวัคัซีีนตามระยะท่ี่�กำำ�หนด 2 - 3 ครั้้� งเพื่่�อให้ไ้ด้ภูู้มิคุ้้�มกั นัขั้้�นต่ำำ��

เท่่าท่ี่�จำ ำ�เป็็น (ภููมิคุ้้�มกั นัขั้้�นพื้้�นฐาน) และรัับเพิ่่�มหลังัจากนั้้�นหลายเดืือนถึึง 1 ปีีก็จ็ะได้ภูู้มิคุ้้�มกั นัท่ี่�เพีียงพอ 

แต่่หากเวลาผ่า่นไปภููมิคุ้้�มกั นัก็จ็ะค่่อย ๆ ลดลงทีละน้อ้ย จึึงจำำ�เป็็นต้อ้งรับเพิ่่�มตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดตาม

คุุณลักัษณะของแต่่ละวัคัซีีนเพื่่�อรัักษาระดับัภููมิคุ้้�มกั นัในระยะยาว

ประเภทของวคัซนี

・วคัซนีไวรัสโรตา้　・วคัซนี BCG　
・วคัซนีรวมโรคหดั/หดัเยอรมนั (MR)　・วคัซนีโรคหดั
・วคัซนีโรคหดัเยอรมนั　・วคัซนีโรคอสีกุอใีส
・วคัซนีโรคคางทมู　・วัคซนีไขเ้หลอืง
・วคัซนีไขห้วดัใหญช่นดิพน่จมกู
・วคัซนีป้องกนัโรคไขท้รพษิ (การป้องกนัไขท้รพษิ)
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วัคัซีีน mRNA

วัคัซีีน COVID-19 ได้แ้ก่่ วัคัซีีน mRNA ใหม่่ ซึ่่� งมีการผลิิตแตกต่่างจากวิธีิีการทั่่�วไป วัคัซีีนเหล่่านี้้�บรรจุุ 

mRNA (messenger RNA) ซึ่่� งทำำ�หน้า้ท่ี่�เป็็นต้น้แบบสำำ�หรัับโปรตีีนแอนติิเจนท่ี่�พบบนพื้้�นผิวิของไวรััส 

COVID-19 ในอนุุภาคนาโนของไขมันั เน่ื่�องจากวัคัซีีนเหล่่านี้้� ไม่่จัดัอยู่่�ในหมวดหมู่่�วัคัซีีนเชื้้�อตายหรืือซีีน

ชนิดเชื้้�อเป็็นอ่่อนฤทธิ์์� แบบดั้้�งเดิิม จึึงถููกจัดัประเภทแยกกันั นอกจากนี้้� ได้มี้ีการนำำ�วัคัซีีน COVID-19 ชนิด

เชื้้�อตายไปใช้ง้านจริง ส่่วนวัคัซีีนชนิดเชื้้�อเป็็นก็อ็ยู่่�ระหว่า่งการพัฒันาเช่่นกันั

(4) ระยะห่า่งระหว่า่งการฉีีดวัคัซีีนแต่ล่ะชนิดิ
นับัจากวันัท่ี่� 1 ตุุลาคม 2020 ได้มี้ีการทบทวนระยะห่่างในการฉีีดวัคัซีีนต่่างชนิดกันั ไม่่มีีข้อ้จำำ�กัดัเกี่่�ยวกับั

ระยะห่่างระหว่า่งการฉีีดวัคัซีีนอีีกต่่อไป ยกเว้น้เม่ื่�อฉีีดวัคัซีีนเชื้้�อเป็็น 2 ชนิด

วัคัซีีนท่ี่�ใช้ใ้นการสร้้างภููมิคุ้้�มกั นัจะแบ่่งออกเป็็นวัคัซีีนชนิดเชื้้�อเป็็น วัคัซีีนชนิดเชื้้�อตาย และวัคัซีีน 

mRNA กรณีีท่ี่�จะทำำ�การฉีีดวัคัซีีนชนิดเชื้้�อเป็็น จำำ�เป็็นต้อ้งสังัเกตระยะห่่างก่อนจะฉีีดวัคัซีีนเชื้้�อเป็็นอีีกชนิด

และยังัมีกรณีีท่ี่�จำ ำ�เป็็นต้อ้งฉีีดวัคัซีีนต่่างชนิดกันัในเวลาเดีียวกันัด้ว้ย จึึงขอให้ป้รึึกษากับัทางแพทย์์

อนึ่่�ง กรุุณาอย่า่ให้เ้กิิดความผิดิพลาดจากการฉีีดวัคัซีีนชนิดเดีียวกันัซ้ำำ� �ซ้อ้นกันัหลายครั้้� ง เน่ื่�องจากมีีช่่วง

เวลาท่ี่�กำำ�หนดไว้แ้ล้ว้

ประเภทของ
วคัซนีชนดิเชื�อ
ตายและท็อก
ซอยด์

・วคัซนีโรคไวรัสตบัอกัเสบ B　・วคัซนีป้องกนัโรคนวิโมคอคคสั
・วคัซนีแบบ 5-in-1 (DPT-IPV-Hib)　・วคัซนีแบบ 3-in-1 (DPT)
・วคัซนีแบบ 2-in-1 (DT)　・วคัซนีโรคโปลโิอ (IPV)　・วคัซนี Hib　
・วคัซนีโรคไขส้มองอกัเสบญี�ปุ่ น　・วคัซนีไวรัส HPV　
・วคัซนีไขห้วดัใหญต่ามฤดกูาล　・วคัซนีโรคเยื�อหุม้สมอง (และไขสนัหลงั) อกัเสบ
・วคัซนีไวรัสตบัอกัเสบ A　・วคัซนีโรคพษิสนัุขบา้　・ทอ๊กซอยบาดทะยกั (T)　
・วคัซนีป้องกนัโรคสมองอกัเสบจากเห็บ　・วคัซนีป้องกนัไขร้ากสาดใหญ่
・วคัซนีป้องกนัโรคงสูวดั　・วคัซนีป้องกนัไวรัสซนิไซเทยีลทางเดนิหายใจ
・วคัซนี COVID-19

ประเภทของวคัซนี 
mRNA ・วคัซนี COVID-19
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(หมายเหตุ)

・อาจมีอาการ เช่น มีไขห้รือบวมตรงตาํแหน่งที�ฉีด ฯลฯ เกิดขึ�นหลายวนัหลงัจากที�รับวคัซีน แมว้า่ช่วงเวลาในการรับวคัซีนจะเป็นไปตามหลกัเกณฑก์ต็าม แมว้า่จะ

อยูใ่นช่วงเวลาการฉีดวคัซีนที�ไดรั้บอนุญาตกต็าม โปรดตรวจสอบใหม้ั�นใจวา่บุคคลนั�นมีสุขภาพดี -ไม่มีอาการใด ๆ เช่น ไขห้รืออาการบวมที�บริเวณที�ฉีด ก่อนที�

จะดาํเนินการฉีดวคัซีน

・สามารถเขา้รับการวคัซีนไดพ้ร้อมกนัเฉพาะเมื�อไดรั้บการอนุมติัโดยเฉพาะจากแพทยเ์ท่านั�น

*ตอ้งเวน้ระยะหา่งอยา่งนอ้ย 27 วนัระหวา่งการฉีดวคัซนีเชื�อเป็นสองครั�ง โดยเริ�มตั �งแตว่นัถัดจากการฉีดวคัซนีครั �งแรก
*ไมม่รีะยะหา่งที�กําหนดไวอ้ยา่งชดัเจนระหวา่งการใหว้คัซนีเชื�อเป็นชนดิฉีดและการใหว้คัซนีเชื�อเป็นชนดิรับประทานหรอืทางจมกู 
วคัซนีเชื�อตาย ท็อกซอยด ์หรอืวคัซนี mRNA ครั �งตอ่ไป 

วคัซนีชนดิเชื�อมชีวีติออ่นฤทธิ�แบบฉีด

BCG, MR, โรคหดั, โรค
หดัเยอรมัน, โรคอสีกุอใีส 

(รวมถงึการป้องกนัโรคงสูวดัในผูส้งูอาย)ุ 

วคัซนีชนดิเชื�อเป็นแบบหยอดทางปากหรอืแบบพน่จมกู

วคัซนีชนดิเชื�อเป็นแบบหยอด
ทางปากหรอืแบบพน่จมกู

วคัซนีชนดิเชื�อมชีวีติ
ออ่นฤทธิ�แบบฉดี

วคัซนีชนดิเชื�อมชีวีติ
ออ่นฤทธิ�แบบฉดี

วคัซนีชนดิเชื�อเป็นแบบหยอด
ทางปากหรอืแบบพน่จมกู

วคัซนีเชื�อตาย / 
ท็อกซอยด ์/ 
วคัซนี mRNA

โรคคางทมู โรคไขเ้หลอืง
โรคฝีดาษ (การป้องกนัโรคฝีดาษ)

การตดิเชื�อไวรัสโรตา้ 

วคัซนีไขห้วดัใหญช่นดิเชื�อเป็นออ่นฤทธิ�ชนดิพน่จมกู

วคัซนีเชื�อตาย / ท็อกซอยด ์/ วคัซนี mRNA

เวน้ 27 วนัขึ�นไป 

ไมกํ่าหนดระยะหา่ง

เวน้ 27 วนัขึ�นไปตวัอยา่ง: โรทารกิซ ์(สายพันธุเ์ดยีว):  โดสที� 1 โดสที� 2

วคัซนีที�ตอ้งได้
รบัตามระยะเวลาที�
กาํหนด หมายถงึ

วคัซนีตามความ
สมคัรใจ หมายถงึ

ระยะหา่งระหวา่งการฉีดวคัซนีแตล่ะชนดิ

ระยะหา่งของการฉดีวคัซนีเมื�อไดรั้บวคัซนีชนดิเดยีวกนัหลายโดส
・เมื�อไดรั้บวคัซนีชนดิเดยีวกนัหลายโดส จําเป็นตอ้งสงัเกตระยะหา่งที�กําหนด

สําหรับวคัซนีแตล่ะชนดิ

・โปรดปฏบิตัติามคําแนะนําในเอกสารกํากบัยาและเอกสารอื�น ๆ  ที�เกี�ยวขอ้งเกี�ยวกบัระยะหา่งระหวา่งการ
ฉีดวคัซนีชนดิเดยีวกนั

วคัซนีเชื�อตาย / 
ท็อกซอยด ์/ 
วคัซนี mRNA

วคัซนีที�ตอ้งได้
รบัตามระยะเวลาที�
กาํหนด หมายถงึ

วคัซนีตามความ
สมคัรใจ หมายถงึ

วคัซนีตามความ
สมคัรใจ หมายถงึ

โรคตบัอกัเสบ B, โรคตดิเชื�อนวิโมคอคคสัในเด็ก,
DPT-IPV-Hib, DPT, DT, โปลโิอ,โรคตดิเชื�อ Hib,

โรคไขส้มองอกัเสบญี�ปุ่ น, โรคตดิเชื�อไวรัสฮวิแมนแพพพลิโลมา,
(ไขห้วดัใหญต่ามฤดกูาล, การตดิเชื�อนวิโมค็อกคสั, การตดิเชื�อ COVID-19, 
โรคงสูวดั) ในผูส้งูอาย,ุ การตดิเชื�อไวรัส RS ในหญงิตั �งครรภเ์พื�อการสรา้ง

ภมูคิุม้กนัในมารดา

วคัซนีที�ตอ้งได้
รบัตามระยะเวลาที�
กาํหนด หมายถงึ

โรคไวรัสตับอักเสบ A, โรคพิษสุนัขบ้า, 
โรคบาดทะยัก, การติดเช้ือไวรัส RS, การติดเช้ือเมนิงโกค็อกคัส, 

โรคไข้สมองอักเสบจากเห็บ, โรคไทฟอยด์

ไมกํ่าหนดระยะหา่ง
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รายการช่่วงเวลาฉีีดวััคซีีนที่่�ต้้องได้้รัับตามระยะเวลาที่่�กำำ�หนด (โรคกลุ่่�ม A)
(หมายเหตุ) วนัที�ใชเ้ริ�มนบัระยะห่างในการฉีดวคัซีนคือ ระยะห่างของการฉีดวคัซีนมีการกาํหนดตามกฏหมายเป็นวนั ตวัอยา่งเช่น 

“ระยะห่างหนึ�งสปัดาห์” หมายถึง “ในวนัเดียวกนันั�นหรือหลงัจากวนัเดียวกนันั�นของสปัดาห์ถดัไป”

� เ
ดือ

น

(*)

(*)

หมายเหตุ �)

หมายเหตุ)

หล
งัค

ลอ
ด 

� 
สปั

ดา
ห์ 

� ว
นั

� เ
ดือ

น

การติดเชื�อไวรัสโรตา้
(ดูหนา้ ��)

Oral live attenuated 
human rotavirus vaccine

(monovalent vaccine)

5-valent oral live attenuated 
rotavirus vaccine
(วคัซีน 5-valent)

*: ระยะเวลาปกติสาํหรับการฉีดวคัซีนครั� งแรก คือ ตั�งแต่ทารกอายไุด ้� เดือนจนถึงอาย ุ�� สปัดาห์และ � วนัหลงัคลอด

โรคติดเชื�อไวรัส 
HPV

(ดูหนา้ ��)

วคัซีน 
9-valent

การฉีดวคัซีนครั�งแรกจะฉีดทั�งหมด � ครั�ง โดยใหเ้วน้ระยะห่าง � วนัขึ�นไป 
(ตามปกติคือตั�งแต่ � วนัถึง �� วนั) การฉีดกระตุน้จะเวน้ระยะห่าง � เดือนขึ�นไปหลงั
จากฉีดวคัซีนครั�งแรกครบแลว้ (ตามปกติประมาณ � ปี)

หมายเหตุ: กาํหนดใหฉี้ดวคัซีน แค่ � ครั�งเท่านั�น ในกรณีฉีดครั�ง
ที� � ก่อนอาย ุ�� ปี

หมายเหตุ �)

หมายเหตุ �: หากใช ้DT รอบที� � จะตอ้งใหไ้ม่เกิน � เดือนหลงัคลอด
หมายเหตุ �: บุคคลที�เกิดระหวา่งวนัที� � เมษายน ���� ถึงวนัที� � เมษายน ���� หากอายยุงัไม่ครบ �� ปีบริบูรณ์ และไม่สามารถเขา้รับการฉีดวคัซีนรอบที� � และรอบที� � 

สามารถเขา้รับการฉีดวคัซีนที�ไม่ไดรั้บตามการฉีดวคัซีนพื�นฐาน

…สัปดาห์ของการตั�งครรภ ์

การติดเชื�อไวรัส RS (การสร้างภูมิคุม้กนัในมารดา)
(ดูหนา้ ��)

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 …

การติดเชื้อไวรัส RS ในหญิงตั้งครรภ
※ สาํหรับผูที้�มีอายคุรรภร์ะหวา่ง �� 

สปัดาห์ � วนั ถึง �� สปัดาห์ � วนั

� เ
ดือ

น

หล
งัค

ลอ
ด 

��
 

สปั
ดา

ห์ 
� ว

นั

� เ
ดือ

น

� เ
ดือ

น

หล
งัค

ลอ
ด 

��
 

สปั
ดา

ห์ 
� ว

นั

� เ
ดือ

น

� เ
ดือ

น

หล
งัค

ลอ
ด 

��
 

สปั
ดา

ห์ 
� ว

นั

� เ
ดือ

น

� 
เดื

อน

� 
เดื

อน

� 
เดื

อน

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

ตบัอกัเสบ B
(ดูหนา้ ��)

โรคติดเชื�อนิวโมคอคคสัในเดก็เลก็
(ดูหนา้ ��)

คอตีบ (D), ไอกรน (P), 
บาดทะยกั (T), โปลิโอ (IPV), 
โรคติดเชื�อ Hib (ดูหนา้ ��)

รอบที� �
DPT-IPV-Hib

รอบที� �
・DPT
・DT
・IPV

คอตีบ (D), ไอกรน (P), 
บาดทะยกั (T), 
โปลิโอ (IPV)

(ดูหนา้ ��) （ ）

หดั (M)
หดัเยอรมนั (R)

(MR/M/R) (ดูหนา้ ��)

อีสุกอีใส
(ดูหนา้ ��)

ไขส้มองอกัเสบญี�ปุ่น
(ดูหนา้ ��)

โรคติดเชื�อ Hib
(ดูหนา้ ��)

คอตีบ (D)
บาดทะยกั (T)

(ดูหนา้ ��)
รอบที� �

(DT)

BCG
(ดูหนา้ ��)

: พระราชบญัญติัการสร้างภูมิคุม้กนัโรคไดก้าํหนดอายุ
ของกลุ่มเป้าหมายไว้

: ระยะเวลาการฉีดวคัซีนตามปกติ

: เวลาที�เหมาะสมในการฉีดวคัซีน (ตวัอยา่ง)
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6. ก่อ่นไปรับัการฉีดีวัคัซีนีป้้องกันั

(1) ข้อ้ควรระวังัทั่่�วไป
โดยหลักัการแล้ว้ ให้เ้ข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนในขณะท่ี่�สภาพร่่างกายเป็็นปกติิดีี จึึงขอให้ท่้่านผู้้ �ปกครองใส่่ใจ

กับัสภาพของร่างกาย เช่่น สภาพร่่างกายโดยกำำ�เนิิด สภาวะปััจจุบันัของร่างกาย ฯลฯ ของลููกเป็็นประจำำ�ทุก

วันั หากมีีข้อ้กังัวลใดๆ กรุุณาหารืือกับัแพทย์ป์ระจำำ�ครอบครััวหรืือศููนย์สุ์ุขภาพ ฝ่่ายท่ี่�รัับผิดิชอบในเทศบาล

ท้อ้งถิ่่�นเป็็นการล่่วงหน้า้

เพื่่�อให้มี้ีการรัับวัคัซีีนอย่า่งปลอดภัยั ขอให้ท่้่านผู้้ �ปกครองได้พ้ิิจารณาว่า่สามารถเข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนใน

วันันั้้�นๆ ได้ห้รืือไม่่หลังัจากท่ี่�ได้ร้ะวังัในหัวัข้อ้ต่่างๆ ดังัต่อไปนี้้�แล้ว้

a)	ในวันัดังักล่่าว ขอให้มี้ีการสังัเกตสภาพร่่างกายของลููกตั้้�งแต่่เช้า้ ดููว่า่ต้อ้งไม่่มีีอาการอะไรท่ี่�ผิดิปกติิไป

จากเดิิม

หากบุุตรหลานของคุณมีีกำำ�หนดการเข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนแต่่ดููเหมืือนไม่่สบาย ควรปรึึกษาแพทย์ป์ระจำำ�

ครอบครััวของคุณเพื่่�อพิิจารณาว่า่จะดำำ�เนิินการฉีีดวัคัซีีนหรืือไม่่

b)	ขอให้อ่้่านข้อ้มููลแจ้ง้ให้ท้ราบจากทางเทศบาลท้อ้งถิ่่�นหรืือแผ่น่พับัท่ี่�เกี่่�ยวกับัการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัท่ี่�มีี

กำำ�หนดการต้อ้งเข้า้รัับให้เ้ข้า้ใจเป็็นอย่า่งดี และทำำ�ความเข้า้ใจถึึงความจำำ�เป็็นหรืือปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงท่ี่�

อาจเกิิดข้ึ้�น หากไม่่เข้า้ใจ ขอให้ส้อบถามกับัแพทย์ท่์ี่�ทำำ�การฉีีดวัคัซีีนก่่อนท่ี่�จะรัับการฉีีด

c)	โปรดนำำ�สมุุดคู่่�มืือสุุขภาพแม่่และเด็ก็ไปด้ว้ย

d)	ใบซักัประวัติัิเป็็นข้อ้มููลสำำ�คัญัสำำ�หรัับแพทย์ท่์ี่�จะทำำ�การฉีีดวัคัซีีน กรุุณาบันัทึึกข้อ้มููลตามท่ี่�เป็็นความ

รัับผิดิชอบของตัวัท่่านเอง

*ตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายน 2026 เป็็นต้น้ไป ในเทศบาลท่ี่�เริ่่�มดำำ�เนิินการด้า้นการบริิหารจัดัการวัคัซีีนแบบ

ดิิจิิทัลัแล้ว้ สามารถกรอกใบซักัประวัติัิผ่า่นทาง Mynaportal ได้้

1 สภาพร่า่งกายของเด็็กเป็็นปกติดิีีหรืือไม่่
2 คุุณเข้า้ใจถึงึความจำำ�เป็็น ประสิทิธิผิล และอาการไม่พ่ึึงประสงค์์ที่่�อาจเกิดิขึ้้�นของ

วัคัซีีนที่่�จะให้ก้ับับุุตรหลานของคุุณในวันันี้้�หรืือไม่?่
หากยังัไม่ท่ราบขอให้บ้ันัทึึกคำำ�ถามเอาไว้ ้

3 มีีสมุุดคู่่�มืือสุุขภาพแม่แ่ละเด็็กอยู่่�หรืือไม่่
4 ใส่ข่้อ้มููลในใบซักัประวัตัิเิรีียบร้อ้ยแล้ว้หรืือไม่่

การตรวจเช็็คก่อ่นไปรับัการฉีดีวัคัซีนีป้้องกันั
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6. ก่อ่นไปรัับการฉีีดวัคัซีนีป้้องกันั



e)	ให้พ้าผู้้ �ปกครองท่ี่�ทราบเกี่่�ยวกับัสุุขภาพประจำำ�วันัของเด็ก็ท่ี่�จะเข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนไปด้ว้ย

หากพ่อ่แม่่/ผู้้ �ปกครองมีความเข้า้ใจชัดัเจนเกี่่�ยวกับัประสิิทธิิภาพหรืืออาการไม่่พึึงประสงค์ท่์ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นได้้

ของการฉีีดวัคัซีีนและเห็็นชอบกับัการฉีีดวัคัซีีนแล้ว้ เด็ก็จึึงจะสามารถเข้า้รีีบการฉีีดวัคัซีีนได้้

(2) กรณีีที่่�ไม่ส่ามารถเข้า้รัับการวัคัซีีนได้ ้
a)	 เด็ก็มีีไข้อ้ย่า่งชัดัเจน (หมายถึึงเกิิน 37.5°C ท่ี่�เป็็นปกติิ)

แพทย์ผ์ู้้ �ฉีีดวัคัซีีนและผู้้ �ดููแล (คนไข้)้ จะต้อ้งตรวจสุขภาพของบุคคลท่ี่�มีีอุุณหภููมิร่่างกายสููงกว่า่ 37.5°C 

เล็ก็น้อ้ยอย่า่งละเอีียดเน่ื่�องจากสาเหตุุต่่าง ๆ เช่่น อุุณหภููมิร่่างกายพื้้�นฐานท่ี่�สููง และตัดัสินตามความ

เหมาะสมว่า่จะทำำ�การฉีีดวัคัซีีนหรืือไม่่

b)	เด็ก็เป็็นโรคเฉีียบพลันัรุุนแรง

เด็ก็ท่ี่�เป็็นโรคเฉีียบพลันัอย่า่งรุนแรง โดยหลักัการแล้ว้จะไม่่สามารถรัับการฉีีดวัคัซีีนในวันันั้้�นได้ ้

เน่ื่�องจากยังัไม่่ทราบถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของโรคหลังัจากนั้้�น

c)	 เห็็นได้ช้ัดัว่า่เกิิดอาการแพ้อ้ย่า่งรุนแรงจากส่่วนประกอบท่ี่�อยู่่�ในสารของวัคัซีีนป้้องกันัท่ี่�จะรัับการฉีีด

ในวันันั้้�น

“อาการแพ้อ้ย่า่งรุนแรง” หมายถึึง การเกิิดปฏิิกิิริิยาแพ้อ้ย่า่งรุนแรงท่ี่�เกิิดข้ึ้�นภายในประมาณ 30 นาทีี

หลังัการฉีีดตามปกติิ เป็็นปฏิิกิิริิยาทางร่างกายท่ี่�รุุนแรง เช่่น มีีเหง่ื่�อออกมาก, หน้า้บวมฉับัพลันั, ลมพิิษ

ข้ึ้�นทั่่�วตัวัอย่า่งรุนแรง, คล่ื่�นไส้,้ อาเจีียน, พููดออกเสีียงยาก, หายใจลำำ�บาก หรืือเกิิดอาการช็็อก

d)	เป็็นท่ี่�ชัดัเจนว่า่ผู้้ �ท่ี่�เป็็นเป้้าหมายของการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคหัดั, หัดัเยอรมันั, อีีสุุกอีีใส รวมถึึงโรค

คางทููมนั้้�น กำำ�ลังัตั้้�งครรภ์์

เป็็นกฎระเบีียบท่ี่�ไม่่เกี่่�ยวข้อ้งกับัเด็ก็โดยตรง ต้อ้งพิิจารณาตัวัผู้้ �เข้า้รัับการฉีีดโดยความสมัคัรใจ

e)	ในกรณีีของวัคัซีีน BCG (ต่่อไปนี้้�จะเรีียกว่า่ BCG) เด็ก็ท่ี่�มีีแนวโน้ม้ว่า่จะเกิิดคีลอยด์์

f)	ผู้ ้ �ท่ี่�เป็็นเป้้าหมายในการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคติิดเชื้้�อไวรััสโรต้า้ เด็ก็ท่ี่�มีีประวัติัิภาวะลำำ�ไส้ก้ลืืนกันัอย่า่ง

ชัดัเจน เด็ก็ท่ี่�มีีความผิดิปกติิของระบบทางเดิินอาหารแต่่กำำ�เนิิด (ไม่่รวมถึึงเด็ก็ท่ี่�ผ่า่นการรัักษาแล้ว้) 

รวมถึึงเด็ก็ท่ี่�พบภาวะภููมิคุ้้�มกั นับกพร่่องร่วมอย่า่งรุนแรง

g)	อื่�นๆ กรณีีท่ี่�แพทย์พ์ิิจารณาเห็็นแล้ว้ว่า่มีีสภาพร่่างกายไม่่เหมาะสม

แม้ว้่า่จะไม่่เข้า้ข่่ายในข้อ้ a) ถึึงo f) ข้า้งต้น้ก็ต็าม แต่่หากแพทย์พ์ิิจารณาแล้ว้ว่า่ไม่่เหมาะสมในการฉีีด

วัคัซีีน ก็จ็ะไม่่สามารถเข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนได้้
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・	เด็ก็ ๆ ท่ี่�เข้า้เกณฑ์ก์ารรัับวัคัซีีนป้้องกันัไวรััสตับัอักัเสบB และได้รั้ับอิิมมููโนโกลบููลินไวรััสตับั

อักัเสบ B และวัคัซีีนป้้องกันัไวรััสตับัอักัเสบ B หลังัคลอดภายใต้ค้วามคุ้้�ม ครองของประกันัสุุขภาพ

ซึ่่� งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการป้้องกันัการถ่่ายทอดจากแม่่สู่่�ทารกนั้้�น จะถููกแยกออกจากโครงการฉีีด

วัคัซีีนตามปกติิ อย่า่งไรก็ต็าม การฉีีดวัคัซีีนและการรัักษาท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งในภายหลังัจะยังัคงได้รั้ับความ

คุ้้�ม ครองจากประกันัสุุขภาพต่่อไป

(3) กรณีีที่่�จำำ�เป็็นต้อ้งระวังัขณะเข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีน
ท่่านผู้้ �ปกครองท่ี่�คาดว่า่จะเข้า้ข่่ายในเง่ื่�อนไขด้า้นล่่างนี้้�  หากมีีแพทย์ป์ระจำำ�ครอบครััว ขอให้แ้พทย์ด์ังั

กล่่าวทำำ�การตรวจวินิิิจฉัยัลููกหลานของท่านล่่วงหน้า้ ว่า่ควรเข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนหรืือไม่่ กรณีีท่ี่�สามารถรัับ

การฉีีดได้ ้ให้ต้รวจสอบว่า่สามารถรัับการฉีีดจากแพทย์ป์ระจำำ�ครอบครััวได้ห้รืือไม่่ หรืือขอให้ข้อรัับใบรัับ

รองแพทย์ห์รืือใบแสดงความคิดเห็็น ฯลฯ จากแพทย์ด์ังักล่่าวมา แล้ว้จึึงรับการฉีีดวัคัซีีนจากหน่่วยงาน

ทางการแพทย์อ่์ื่�นๆ

a)	 เด็ก็ท่ี่�กำ ำ�ลังัได้รั้ับการรัักษา เช่่น โรคหัวัใจ, โรคไต, โรคตับั, โรคเลืือดหรืือความผิดิปกติิทางพัฒันาการ 

ฯลฯ

b)	เด็ก็ท่ี่�เคยมีีไข้ภ้ายใน 2 วันัหลังัได้รั้ับวัคัซีีนป้้องกันัและการฉีีดวัคัซีีน รวมถึึงเด็ก็ท่ี่�เคยเกิิดความผิดิปกติิ

ท่ี่�คาดว่า่จะเป็็นอาการแพ้ ้เช่่น ผื่่�นลมพิิษ ฯลฯ

c)	 เด็ก็ท่ี่�เคยมีีอาการชักั (กระตุุก) ในอดีีต,

อายุทุ่ี่�เคยเกิิดอาการชักั (กระตุุก), มีีไข้ห้รืือไม่่มีีไข้ใ้นขณะนั้้�น หลังัจากนั้้�นเกิิดข้ึ้�นอีีกหรืือไม่่ ซึ่่� ง

เง่ื่�อนไขจะต่่างกันัไปตาม เช่่น ชนิดของวัคัซีีนท่ี่�ได้รั้ับ ฯลฯ จึึงขอให้ห้ารืือกับัแพทย์ป์ระจำำ�ตัวัก่่อนล่่วง

หน้า้

d)	เด็ก็ท่ี่�ได้รั้ับการวินิิิจฉัยัว่า่เคยป่่วยด้ว้ยโรคภููมิคุ้้�มกั นับกพร่่องในอดีีต รวมถึึงเด็ก็ท่ี่�มีีญาติิสนิิทเป็็นโรค

ภููมิคุ้้�มกั นับกพร่่องแต่่กำำ�เนิิด (ตัวัอย่า่งเช่่น กรณีีของผู้้ �ท่ี่�เป็็นตุ่่�มหนองซ้ำำ� �ๆ รอบช่่องทวารหนักัขณะเป็็น

เด็ก็ทารก)

e)	 เด็ก็ท่ี่�มีีอาการแพ้ส่้่วนประกอบของวัคัซีีน เช่่น ไข่่, สารต้า้นจุุลชีีพ, สารกันับููด ท่ี่�อาจมีการใช้เ้พาะเลี้้�ยง

ในกระบวนการผลิิตวัคัซีีน

f)	 ในกรณีีของการฉีีดวัคัซีีน BCG คืือเด็ก็ท่ี่�สงสัยัว่า่เคยติิดเชื้้�อเชื้้�อวัณัโรคมาก่่อน เช่่น กรณีีท่ี่�เคยสัมัผัสั

กับัผู้้ �ท่ี่�เป็็นวัณัโรคในครอบครััวมายาวนาน ฯลฯ

g)	ในการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัการติิดเชื้้�อไวรััสโรต้า้ เด็ก็ท่ี่�มีีความผิดิปกติิของระบบทางเดิินอาหาร เช่่น โรค

ระบบทางเดิินอาหารหรืือมีีอาการท้อ้งร่วง

h)	ในการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัการติิดเชื้้�อไวรััส RS บุุคคลท่ี่�มีีประวัติัิความดันัโลหิิตสููงขณะตั้้�งครรภ์ ์หรืือผู้้ �ท่ี่�

ถืือว่า่มีีความเสี่่�ยงสููงต่อการเกิิดภาวะดังักล่่าว ควรได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีน
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(4) ข้อ้ควรระวังัทั่่�วไปหลังัได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีน
a)	ประมาณ 30 นาทีีหลังัฉีีดวัคัซีีน ให้ส้ังัเกตอาการของเด็ก็ในหน่่วยงาน (สถานท่ี่�) ทางการแพทย์เ์อาไว้ ้

หรืือเตรีียมการเพื่่�อให้ส้ามารถพบแพทย์ไ์ด้ใ้นทันัทีี แต่่ปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงมักัไม่่ค่่อยเกิิดข้ึ้�นในช่่วงเวลานี้้�

b)	หลังัฉีีดวัคัซีีน ให้เ้ฝ้้าระวังัการเกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์ใ์นช่่วง 4 สัปัดาห์์ (สำำ�หรัับวัคัซีีนชนิดเชื้้�อเป็็น

และวัคัซีีน mRNA) และในช่่วง 1 สัปัดาห์์ (สำำ�หรัับวัคัซีีนชนิดเชื้้�อตาย)

c)	ดููแลจุุดท่ี่�ฉีีดวัคัซีีนให้ส้ะอาด สามารถอาบน้ำำ��ได้แ้ต่่อย่า่ขัดัถููบริิเวณท่ี่�ฉีีดวัคัซีีน

d)	ในวันัท่ี่�ทำำ�การฉีีดวัคัซีีน ให้ห้ลีีกเลี่่�ยงการออกกำำ�ลังักายอย่า่งหักัโหม

e)	หลังัฉีีดวัคัซีีน กรณีีท่ี่�เกิิดปฏิิกิิริิยาท่ี่�ผิดิปกติิตรงตำำ�แหน่่งท่ี่�ฉีีดหรืือสภาพร่่างกายเปลี่่�ยนแปลงแล้ว้ ให้้

เข้า้การตรวจวินิิิจฉัยัจากแพทย์อ์ย่า่งรวดเร็็ว

7. โรคที่่�เป็็นเป้้าหมายต่อ่การฉีดีวัคัซีนีป้้องกันัและเรื่่�องที่่�
เกี่่ �ยวกับัวัคัซีนี

เน่ื่�องจากสภาพร่่างกายโดยกำำ�เนิิดของเด็ก็จะแตกต่่างกันั ความต่างในระดับัท่ี่�ต่่างกันั จึึงอาจเกิิดปฏิิกิิริิยา

ข้า้งเคีียงท่ี่�หาได้ย้าก สิ่่�งสำำ�คัญัคืือการเข้า้รัับการตรวจสภาพร่่างกายโดยแพทย์ป์ระจำำ�ครอบครััวท่ี่�เข้า้ใจสภาพ

ร่่างกายของเด็ก็เป็็นอย่า่งดี หลังัจากท่ี่�หารืือว่า่จะสามารถเข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนได้ห้รืือไม่่เป็็นอย่า่งดีแล้ว้ จึึง

ตัดัสินใจว่า่จะฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัหรืือไม่่

◆ โรคติดิเชื้้�อไวรัสัโรต้า้
(1) คำำ�อธิบิายโรค

ไวรััสโรต้า้เป็็นไวรััสท่ี่�เป็็นสาเหตุุของโรคกระเพาะและลำำ�ไส้อ้ักัเสบเฉีียบพลันัซึ่่� งพบได้ทุุ้กท่ี่�ในโลกและ

ส่่วนใหญ่่พบในทารกท่ี่�อายุตุ่ำ ำ��กว่า่ 5 ขวบ อาการทั่่�วไป คืือ ท้อ้งร่วง อาเจีียน และมีีไข้ ้และบางครั้้� งอาจมี

อาการขาดน้ำำ�� ชักั ตับัทำำ�งานผิดิปกติิ ไตวาย และในบางกรณีีอาจเกิิดอาการสมองอักัเสบเฉีียบพลันัร่่วมด้ว้ย 

การติิดเชื้้�อเกิิดข้ึ้�นได้ห้ลายครั้้� งโดยไม่่คำำ�นึึงถึึงอายุ ุแต่่การติิดเชื้้�อครั้้� งแรกในวัยัทารกจะรุุนแรงท่ี่�สุุด จากนั้้�น

อาการจะน้อ้ยลงเม่ื่�อมีีการติิดเชื้้�อซ้ำำ� �

(2) วัคัซีีนไวรััสโรต้า้ (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อมีีชีีวิติอ่อ่นฤทธิ์์�)
วัคัซีีนไวรััสโรต้า้แบ่่งออกเป็็น 2 ชนิด ได้แ้ก่่ Oral live attenuated human rotavirus vaccine (Rotarix® 

ซึ่่� งต่อไปนี้้�จะเรีียกว่า่วัคัซีีน 1-valent) ซึ่่� งใช้ไ้วรััสโรต้า้ท่ี่�ถููกทำำ�ให้มี้ีพิิษอ่่อนลง และ 5-valent oral live 

attenuated human rotavirus vaccine (RotaTeq® ซึ่่� งต่อไปนี้้�จะเรีียกว่า่วัคัซีีน 5-valent) ซึ่่� งใช้ไ้วรััสโรต้า้ชนิด

ฮิิวแมนท์โ์บวีนีรีีแอสซอร์์ทแทนท์ ์วัคัซีีนทั้้�งสองชนิดมีประสิิทธิิภาพในการป้้องกันัโรคกระเพาะและลำำ�ไส้้
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อักัเสบเน่ื่�องจากการติิดเชื้้�อไวรััสโรต้า้ได้ป้ระมาณ 80% และประมาณ 95% ของการติิดเชื้้�อไวรััสโรต้า้ท่ี่�

รุุนแรง

การติิดเชื้้�อไวรััสโรต้า้สามารถเกิิดข้ึ้�นได้ห้ลายครั้้� งโดยไม่่คำำ�นึึงถึึงอายุ ุแต่่เน่ื่�องจากการติิดเชื้้�อครั้้� งแรก

ในวัยัทารกจะมีีความรุนแรงท่ี่�สุุดและอาการจะน้อ้ยลงเม่ื่�อมีีการติิดเชื้้�อซ้ำำ� � การฉีีดวัคัซีีนให้ก้ับัทารกตั้้�งแต่่

เนิ่่�นๆ จึึงเป็็นวัตัถุุประสงค์ห์ลักัเพื่่�อป้้องกันัการติิดเชื้้�อในเบื้้�องต้น้

วัคัซีีนไวรััสโรต้า้ตัวัแรกท่ี่�นำำ�เข้า้มาใช้ใ้นสหรััฐอเมริกา พบว่า่ทำำ�ให้เ้กิิดภาวะลำำ�ไส้ก้ลืืนกันั โรคร้้าย

แรงในทารกและเด็ก็เล็ก็ มักัเกิิดข้ึ้�นเป็็นอาการไม่่พึึงประสงค์ ์และการตลาดของผลิิตภัณัฑ์น์ี้้� จึึงถููกยกเลิิก 

ปััจจุบันั วัคัซีีนไวรััสโรต้า้ทั้้�งสองชนิดท่ี่�ใช้ก้ันัทั่่�วโลกได้รั้ับการยอมรับว่า่มีีความเสี่่�ยงในการเกิิดภาวะลำำ�ไส้้

กลืืนกันัต่ำำ��กว่า่วัคัซีีนไวรััสโรต้า้ครั้้� งแรกท่ี่�นำำ�มาใช้ใ้นสหรััฐอเมริกาจากการทดลองทางคลิินิิกขนาดใหญ่่

ภายในหนึ่่�งสัปัดาห์์หลังัจากการฉีีดวัคัซีีนไวรััสโรต้า้ครั้้� งท่ี่� 1ความเสี่่�ยงในการเกิิดภาวะลำำ�ไส้ก้ลืืนกันัจะ

เพิ่่�มข้ึ้�น

เม่ื่�อเทีียบความเสี่่�ยงจากการฉีีดวัคัซีีนไวรััสโรต้า้ (การเกิิดปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงเช่่น ภาวะลำำ�ไส้ก้ลืืนกันั) กับั

ประโยชน์ ์(การป้้องกันัการติิดเชื้้�อโรตาไวรััสขั้้�นรุุนแรง) แล้ว้ การป้้องกันัการติิดเชื้้�อไวรััสโรต้า้ถืือเป็็น

ประโยชน์ต่์่อเด็ก็ๆ และหลายประเทศทั่่�วโลกกำำ�ลังันำำ�วัคัซีีนไวรััสโรต้า้เข้า้ไปใช้้

หลังัการฉีีดวัคัซีีนไวรััสโรต้า้ หากมีีอาการหายใจลำำ�บากเป็็นระยะ ปวดท้อ้ง อาเจีียนซ้ำำ� �ๆ ร้้องไห้อ้ย่า่ง

รุุนแรง หรืืออุุจจาระเป็็นเลืือด ฯลฯ แล้ว้ ให้ค้ำ ำ�นึึงถึึงความเป็็นไปได้ข้องการเกิิดภาวะลำำ�ไส้ก้ลืืนกันั กรุุณา

ไปพบแพทย์ท์ันัทีี

วัคัซีีนโรต้า้ไวรััสได้ถูู้กเพิ่่�มเข้า้ในโครงการฉีีดวัคัซีีนพื้้�นฐานตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 ตุุลาคม 2020 และเด็ก็ท่ี่�เกิิดใน

หรืือหลังัวันัท่ี่� 1 สิิงหาคม 2020 จะมีีสิิทธิ์์� ได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนพื้้�นฐานตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้น้มา

อายุแุละจำำ�นวนวัคัซีีนจะแตกต่่างกันัไปตามประเภทของวัคัซีีนท่ี่�ใช้ ้การฉีีดวัคัซีีน 1-valent (Rotarix®) 

จำำ�นวน 2 ครั้้� ง โดยมีีระยะห่่าง 27 วันัข้ึ้�นไปสำำ�หรัับเด็ก็ตั้้�งแต่่ 6 สัปัดาห์์ 0 วันัหลังัคลอดจนถึึง 24 สัปัดาห์์ 

0 วันัหลังัคลอด ส่่วนวัคัซีีน 5-valent (RotaTeq®) จะมีีการฉีีดจำำ�นวน 3 ครั้้� งโดยมีีระยะห่่าง 27 วันัข้ึ้�นไป

สำำ�หรัับเด็ก็ตั้้�งแต่่ 6 สัปัดาห์์ 0 วันัหลังัคลอดและ 32 สัปัดาห์์ 0 วันัหลังัคลอด ส่่วน อย่า่งไรก็ต็าม เพื่่�อ

เป็็นการหลีีกเลี่่�ยงเกิิดการภาวะลำำ�ไส้ก้ลืืนกันั จึึงขอให้ฉี้ีดวัคัซีีนครั้้� งแรกให้เ้สร็็จสิ้้�นภายใน 14 สัปัดาห์์ 6 วันั

หลังัคลอด

ความถี่่�ของการเกิิดอาการท่ี่�ร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานเห็็นว่า่ร้้ายแรง) ท่ี่�หน่่วยงานทางการแพทย์ร์ายงานว่า่

อาจเป็็นปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง (เหตุุการณ์์ท่ี่�เป็็นอันัตราย) ของวัคัซีีน 1-valent (Rotarix®) คืือ 0.0030% และของ

วัคัซีีน 5-valent (RotaTeq®) คืือ 0.0021% (ตัวัเลขของตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 เมษายน 2013 ถึึงวันัท่ี่� 30 กันัยายน 2025 

ท่ี่�มา: เอกสาร 2-27 และ 2-28 จากการประชุุมคณะทำำ�งานว่า่ด้ว้ยปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง คณะอนุุกรรมการฉีีด

วัคัซีีน สภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพครั้้� งท่ี่� 110 เดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2026)
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(3) เวลาในการฉีีดวัคัซีีน

◆ โรคไวรัสัตับัอักัเสบ B
วัคัซีีนไวรััสตับัอักัเสบ B (HB)  จะมีีการฉีีดตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดให้ก้ับัเด็ก็ทั้้�งหมดท่ี่�เกิิดหลังัวันัท่ี่� 1 

เมษายน 2016 ตั้้�งแต่่ตุุลาคม 2016 ค่่าใช้จ่้่ายในการฉีีดวัคัซีีนให้ก้ับัทารกแรกเกิิดของมารดาท่ี่�มีีผลตรวจ

ไวรััสตับัอักัเสบ B เป็็นบวก (HBs antigen positive) จะยังัคงได้รั้ับการครอบคลุุมโดยประกันัสุุขภาพ และ

ในกรณีีท่ี่�ได้รั้ับเลืือดท่ี่�มีีเชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบ B เป็็นบวกโดยไม่่ได้ต้ั้้�งใจ เป็็นต้น้ ค่่าใช้จ่้่ายในการฉีีดวัคัซีีน

จะยังัคงได้รั้ับการครอบคลุุมโดยค่่าชดเชยจากการทำำ�งานหรืือประกันัสุุขภาพ

(1) คำำ�อธิบิายโรค
เม่ื่�อติิดเชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบ B (HB) แล้ว้ ตับัจะเกิิดการอักัเสบเฉีียบพลันั หรืืออาจหายเป็็นปกติิหรืืออาจ

เป็็นโรคตับัอักัเสบเรื้้�อรัังได้ ้สำำ�หรัับบางรายท่ี่�มีีอาการตับัวายรุุนแรงอาจนำำ�ไปสู่่�การเสีียชีีวิติจากอาการท่ี่�

รุุนแรงได้ ้นอกจากนี้้�  ยังัมีไวรััสท่ี่�ไม่่แสดงอาการให้เ้ห็็นอย่า่งชัดัเจน ท่ี่�ซ่่อนตัวัอยู่่�ภายในตับั เม่ื่�อเวลาผ่า่น

ไปก็จ็ะเกิิดอาการตับัอักัเสบเรื้้�อรััง, ตับัแข็ง็, มะเร็็งตับั ฯลฯ และยิ่่�งอายุนุ้อ้ยเท่่าไร อาการของโรคตับัอักัเสบ

เฉีียบพลันัก็จ็ะมีีน้อ้ยหรืืออาการไม่่ชัดัเจน ในทางกลับักันั เป็็นท่ี่�รู้้�กันัว่า่ไวรััสจะอยู่่�ในรููปแบบของการติิด

เชื้้�อต่่อๆ กันัแบบแฝงตัวัอยู่่�อย่า่งง่่ายดาย การติิดต่อของโรคจะเกิิดข้ึ้�นในกรณีีอย่า่งเช่่น เด็ก็แรกเกิิดจากแม่่ท่ี่�

มีีเชื้้�อไวรััส HBV (HBs แอนติิเจน) เป็็นผลบวก มีีการสัมัผัสัโดยตรงกับัเลืือด/ของเหลวท่ี่�มีีเชื้้�อไวรััส HBV 

เป็็นผลบวก หรืือมีีเพศสัมัพันัธ์์กับัผู้้ �ท่ี่�มีีเชื้้�อไวรััส HBV เป็็นผลบวก เป็็นต้น้

6

か
月

9

か
月

1

歳
2

歳
3

歳
4

歳
5

歳
6

歳
7

歳
8

歳
9

歳
10

歳
11

歳
12

歳
13

歳
14

歳
15

歳
16

歳
17

歳
18

歳
19

歳
20

歳

BCG

（24頁参照）

麻しん（はしか）（M）
風しん（R）
（MR・M・R）（26頁参照）

小児の肺炎
球菌感染症
（17頁参照）

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（34頁参照）

水痘
（水ぼうそう）
（28頁参照）

ジフテリア（D）
百日せき（P）
破傷風（T）
ポリオ（IPV）
（20頁参照）

日本脳炎
（30頁参照）

第2期
（DT）

初回接種は６日以上、標準的には６日から28日までの間隔をおいて２回行い、追加接種は
初回接種終了後６月以上、標準的にはおおむね１年を経過した時期に１回行います。

Hib感染症
（15頁参照）

ヒブ

注）

初回接種は20日以上、標準的には20日か
ら56日までの間隔をおいて３回行い、

（注）接種間隔の起算日は接種した日の翌日です。
3

か
月

注）：平成17（2005）年の積極的な勧奨の差し控えにより、平成７（1995）年４月２日から平成19（2007）年４月１
日に生まれ、第１期、第２期の接種を受けられなかった人は、20歳未満であれば、定期接種として受け

第1期
（DPT-IPV・

DPT・DT・IPV）

B型肝炎
（14頁参照）

*: ระยะเวลาปกติสาํหรับการฉีดวคัซีนครั� งแรก คือ ตั�งแต่ทารกอายไุด ้� เดือนจนถึงอาย ุ�� สปัดาห์และ � วนัหลงัคลอด

(*)

(*)
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การติดเชื�อไว
รัสโรตา้

Human-derived 
monovalent 

live-attenuated oral 
vaccine

(วคัซีน �-valent)

Bovine-human 
reassortant pentavalent 

live-attenuated oral 
vaccine

(วคัซีน �-valent)
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(2) วัคัซีีนไวรััสตับัอักัเสบ B (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อตาย)
การป้้องกันัด้ว้ยวัคัซีีน HB กรณีีท่ี่�เป็็นเด็ก็เล็ก็จะเป็็นการป้้องกันัการติิดเชื้้�ออย่า่งต่อเน่ื่�องจากไวรััส

มากกว่า่ท่ี่�จะหมายถึึงการป้้องกันัจากตับัอักัเสบ วัตัถุุประสงค์ห์ลักัคืือเพื่่�อป้้องกันัโรคตับัอักัเสบเรื้้�อรััง ตับั

แข็ง็ และมะเร็็งตับัท่ี่�อาจข้ึ้�นในอนาคต

ก่่อนหน้า้นี้้� ได้มี้ีการฉีีด HB แกมม่าโกลบููลินและวัคัซีีน HB ให้เ้ร็็วท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้ห้ลังัคลอดให้แ้ก่่เด็ก็

ท่ี่�เกิิดจากแม่่ท่ี่�มีีเชื้้�อไวรััส HBV ผลบวก ในฐานะท่ี่�เป็็นงานป้้องกันัโรคติิดเชื้้�อจากแม่่สู่่�ลููก แต่่ ณ ขณะนี้้�ด้ว้ย

ความต้อ้งการให้ค้นจำำ�นวนมากข้ึ้�นได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีน HB เพื่่�อเป็็นการลดจำำ�นวนผู้้ �ท่ี่�ต้อ้งทนทุุกข์ก์ับัโรค

ตับัอักัเสบ ตับัแข็ง็ และมะเร็็งตับัในอนาคตให้น้้อ้ยลงมากท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้ ้จึึงได้มี้ีการฉีีดวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้้

รัับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดให้แ้ก่่เด็ก็ทั้้�งหมดท่ี่�เกิิดหลังัจากวันัท่ี่� 1 เมษายน 2016 นับัจากเดืือนตุุลาคม 2016 

เป็็นต้น้ไป เพิ่่�มเติิมจากงานป้้องกันัโรคติิดเชื้้�อจากแม่่สู่่�ลููก

อนึ่่�ง งานป้้องกันัโรคติิดเชื้้�อจากแม่่สู่่�ลููกจนถึึงตอนนี้้�ดำ ำ�เนิินงานโดยสำำ�นักังานประกันัสุุขภาพ

เด็ก็ท่ี่�เข้า้เกณฑ์ก์ารรัับวัคัซีีน HB ตามปกติิ คืือ ผู้้ �ท่ี่�เกิิดในหรืือหลังัวันัท่ี่� 1 เมษายน 2016 และมีีอายุตุ่ำ ำ��กว่า่ 

1 ปีี ซึ่่� งไม่่ได้อ้ยู่่�ในโครงการป้้องกันัการถ่่ายทอดเชื้้�อจากแม่่สู่่�ลููก กำำ�หนดการมาตรฐานคืือระหว่า่งเวลาท่ี่�เด็ก็

อายุ ุ2 เดืือนถึึง 9 เดืือน โดยจะฉีีดใต้ผ้ิวิหนังัสองครั้้� ง โดยเว้น้ระยะห่่างระหว่า่งการฉีีดครั้้� งแรกกับัครั้้� งท่ี่�สอง

อย่า่งน้อ้ย 27 วันั และฉีีดใต้ผ้ิวิหนังัอีกครั้้� ง (หรืือครั้้� งท่ี่�สาม) โดยเว้น้ระยะห่่างจากการฉีีดครั้้� งแรกอย่า่งน้อ้ย 

139 วันั

ปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงของวัคัซีีน HB ได้รั้ับการรายงานว่า่ ประมาณ 10% ของผู้้ �ท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีนจนถึึงปัจจุบันั มีี

อาการอ่่อนเพลีีย, ปวดหัวั, และบวม/แดง/เจ็บ็ปวดบริิเวณท่ี่�ฉีีด ฯลฯ วัคัซีีนนี้้� จะให้ก้ับัเด็ก็แรกเกิิดและทารก

ได้โ้ดยไม่่มีีปััญหา ความถี่่�ของการเกิิดอาการท่ี่�ร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานเห็็นว่า่ร้้ายแรง) ท่ี่�หน่่วยงานทางการ

แพทย์ร์ายงานว่า่อาจเป็็นปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง (เหตุุการณ์์ท่ี่�เป็็นอันัตราย) คืือ 0.0009% (ตัวัเลขของตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 

เมษายน 2013 ถึึงวันัท่ี่� 30 กันัยายน 2025 ท่ี่�มา: เอกสาร 2-24 จากการประชุุมคณะทำำ�งานว่า่ด้ว้ยปฏิิกิิริิยาข้า้ง

เคีียง คณะอนุุกรรมการฉีีดวัคัซีีน สภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพครั้้� งท่ี่� 110 เดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2026)

(3) เวลาในการฉีีดวัคัซีีน
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◆ โรคติดิเชื้้�อแบคทีเีรียีปอดอักัเสบในเด็็กเล็็ก
(1) คำำ�อธิบิายโรค

เชื้้�อแบคทีีเรีียปอดอักัเสบ เป็็นหนึ่่�งในสองสาเหตุุหลักัของโรคติิดเชื้้�อในเด็ก็ เด็ก็ส่่วนมากจะมีีเชื้้�อ

แบคทีีเรีียนี้้�อยู่่�ด้า้นในสุุดของจมููก และหากเป็็นเช่่นนั้้�นก็จ็ะทำำ�ให้เ้กิิดโรคเยื่่�อหุ้้�ม สมอง (และไขสันัหลังั) 

อักัเสบจากแบคทีีเรีีย, โรคติิดเชื้้�อ, ปอดอักัเสบ, โพรงจมููกอักัเสบ, หููชั้้�นกลางอักัเสบ

ก่่อนนำำ�วัคัซีีนเข้า้มาใช้ ้อุุบัติัิการณ์์ของโรคเยื่่�อหุ้้�ม สมองอักัเสบจากการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�เกิิดจากเชื้้�อ 

Streptococcus pneumoniae อยู่่�ท่ี่� 2.6 - 2.9 คนต่่อประชากร 1 แสนคนท่ี่�มีีอายุตุ่ำ ำ��กว่า่ 5 ปีี โดยคาดว่า่มีีผู้้ �

ป่่วยด้ว้ยโรคเยื่่�อหุ้้�ม สมองอักัเสบประมาณ 150 คนต่่อปีี* อัตัราการเสีียชีีวิติจากโรคและความถี่่�ของผลกระ

ทบระยะยาว (เช่่น โรคโพรงสมองคั่่�งน้ำำ�� หููหนวก ความบกพร่่องทางจิต) สููงกว่า่โรคเยื่่�อหุ้้�ม สมองอักัเสบท่ี่�

เกิิดจากเชื้้�อ Hib โดยประมาณ 21% มีีความบกพร่่องในการพยากรณ์์โรค (*ตามข้อ้มููลของคณะกรรมการ

การฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั คณะทำำ�งานโรคติิดเชื้้�อ สภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพของ MHLW) ในปััจจุบันัวัคัซีีนเชื้้�อ

แบคทีีเรีียปอดอักัเสบมีีความแพร่่หลายมากข้ึ้�น ทำำ�ให้โ้รคติิดเชื้้�อท่ี่�แพร่่กระจายได้อ้ย่า่งรวดเร็็วอย่า่งเช่่นโรค

เยื่่�อหุ้้�ม สมอง (และไขสันัหลังั) อักัเสบจากเชื้้�อแบคทีีเรีียปอดอักัเสบได้ล้ดจำำ�นวนลงอย่า่งมาก

(2) วัคัซีีนนิวิโมคอคคัสัชนิดิคอนจููเกต (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อตาย)
วัคัซีีนป้้องกันัโรคนิิวโมคอคคัสัในเด็ก็ (วัคัซีีนป้้องกันันิิวโมคอคคัสั) ได้รั้ับการพัฒันาข้ึ้�นเพื่่�อป้้องกันั

โรคเยื่่�อหุ้้�ม สมองอักัเสบจากเชื้้�อแบคทีีเรีียในเด็ก็ รวมถึึงซีีโรไทป์ท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดอาการร้้ายแรงในเด็ก็

วัคัซีีนนี้้� ได้รั้ับการนำำ�ไปใช้ค้รั้้� งแรกในสหรััฐอเมริกาในรููปแบบวัคัซีีน 7 สายพันัธุ์์�เม่ื่�อปีี 2000 ในปีี 2010 

ได้ถูู้กแทนท่ี่�ด้ว้ยวัคัซีีน 13 สายพันัธุ์์� ซึ่่� งปัจจุบันัมีีการใช้ก้ันัอย่า่งแพร่่หลายในกว่า่ 100 ประเทศทั่่�วโลก มีี

รายงานในหลายประเทศว่า่ การฉีีดวัคัซีีนนี้้� ช่่วยลดโรคเยื่่�อหุ้้�ม สมองอักัเสบจากเชื้้�อแบคทีีเรีียและภาวะ

แบคทีีเรีียในกระแสเลืือดได้ ้ในประเทศของเราสามารถฉีีดวัคัซีีน 7-valent ได้ต้ั้้�งแต่่เดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2010 

ตามด้ว้ยการฉีีดวัคัซีีน 13-valent ในเดืือนพฤศจิิกายน 2013 ซึ่่� งทำำ�ให้ผู้้้ �เป็็นโรคติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียปอดอักัเสบ

ท่ี่�แพร่่กระจายอย่า่งรวดเร็็วนี้้�ลดลงด้ว้ยเช่่นกันั ตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน 2024 วัคัซีีนป้้องกันัโรคนิิวโมคอคคัสั 

15 สายพันัธุ์์� ได้ถูู้กเพิ่่�มเข้า้ในโครงการฉีีดวัคัซีีนพื้้�นฐาน และเริ่่�มตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคมของปีเดีียวกันั วัคัซีีน 

20 สายพันัธุ์์� ก็ไ็ด้ถูู้กเพิ่่�มเข้า้ในโครงการฉีีดวัคัซีีนพื้้�นฐานเช่่นกันั (วัคัซีีน 13 สายพันัธุ์์� ซึ่่� งใช้ม้าจนถึึงขณะ

นั้้�น ได้ถูู้กถอดออกจากโครงการฉีีดวัคัซีีนพื้้�นฐานในเดืือนตุุลาคม ปีี 2024 หลังัจากท่ี่�ผู้้ �ผลิิตตัดัสินใจยุติุิการ

จัดัหาวัคัซีีนดังักล่่าว)

อาการไม่่พึึงประสงค์ ์ได้แ้ก่่ ปฏิิกิิริิยาเฉพาะท่ี่�บริิเวณท่ี่�ฉีีดวัคัซีีน เช่่น รอยแดง (57.3-66.2%) และอาการ

บวม (45.1-50.9%) และปฏิิกิิริิยาทั่่�วร่่างกาย เช่่น มีีไข้ ้(39.4-55.6%) (สำำ�หรัับ Prevenar 20®, โปรดดููเอกสาร

กำำ�กับัยาท่ี่�แก้ไ้ขเม่ื่�อเดืือนสิิงหาคม 2024 [ฉบับัท่ี่� 2] สำำ�หรัับ Vaxneuvance® โปรดดููเอกสารกำำ�กับัยาท่ี่�แก้ไ้ข

เม่ื่�อเดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2024 [ฉบับัท่ี่� 4])
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อุุบัติัิการณ์์ของกรณีีร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานถืือว่า่ร้้ายแรง) ในกลุ่่�มกรณีีท่ี่�สงสัยัว่า่เกิิดอาการไม่่พึึง

ประสงค์ ์(เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์)์ ท่ี่�รายงานโดยสถาบันัทางการแพทย์ข์องวัคัซีีน 20 สายพันัธุ์์� คืือ 

0.0017%, ของวัคัซีีน 15 สายพันัธุ์์� คืือ 0.0014% (มีีการรายงานอุุบัติัิการณ์์ตั้้�งแต่่เริ่่�มวางตลาดจนถึึงวันัท่ี่� 

30 กันัยายน 2025 ท่ี่�มา: เอกสาร 2-20 และ 2-21 จากการประชุุมคณะทำำ�งานว่า่ด้ว้ยปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง คณะ

อนุุกรรมการฉีีดวัคัซีีน สภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพครั้้� งท่ี่� 110 เดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2026)

การฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคนิิวโมคอคคัสัในเด็ก็ จะให้ต้ามวิธีิีการดังัต่อไปนี้้�  โดยพิิจารณาจากอายุขุองเด็ก็

เป็็นเดืือน ณ วันัท่ี่�เริ่่�มฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรก โดยวิธีิี a) ให้เ้ป็็นวิธีิีการฉีีดวัคัซีีนมาตรฐาน

โดยหลักัการแล้ว้จะใช้ว้ัคัซีีน 20 สายพันัธุ์์� และสามารถใช้ว้ัคัซีีน 15 สายพันัธุ์์�ในช่่วงนี้้� เช่่นกันั

a)	 ในขณะท่ี่�เริ่่�มฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรก เด็ก็มีีอายุตุั้้�งแต่่ 2 เดืือนหลังัคลอดจนถึึง 7 เดืือนหลังัคลอด (ไม่่เกิินวันั

แรกของเดืือนท่ี่� 7)

การฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรกจะทำำ�โดยใช้ว้ัคัซีีนป้้องกันัโรคนิิวโมคอคคัสัชนิดคอนจููเกต 20 สายพันัธุ์์�หรืือ 

15 สายพันัธุ์์� ฉีีด 3 ครั้้� ง โดยมีีระยะห่่างอย่า่งน้อ้ย 27 วันั โดยปกติิจะต้อ้งฉีีดก่อนเด็ก็อายุ ุ12 เดืือน 

สำำ�หรัับการฉีีดเพิ่่�มเติิมจะฉีีดอีก 1 ครั้้� งหลังัจากวันัท่ี่�ครบ 12 เดืือนหลังัคลอด ช่่วงเวลาของการฉีีด

มาตรฐานคืือตั้้�งแต่่ 12 เดืือนหลังัคลอดจนถึึง 15 เดืือนหลังัคลอดซึ่่� งจะอยู่่�ในช่่วงหลังัจากเว้น้ระยะห่่าง 

60 วันัข้ึ้�นไปหลังัฉีีดครั้้� งแรกครบแล้ว้ อย่า่งไรก็ต็าม การฉีีดวัคัซีีนเข็ม็ท่ี่�สองและสามของวัคัซีีนครั้้� ง

แรกจะต้อ้งฉีีดภายในเวลาท่ี่�เด็ก็อายุคุรบ 24 เดืือน และไม่่ควรฉีีดหากเด็ก็อายุเุกิิน 24 เดืือน (สามารถ

ฉีีดกระตุ้้� นได้ห้ลังัจากเวลานี้้� ) การฉีีดวัคัซีีนเข็ม็ท่ี่�สองของวัคัซีีนครั้้� งแรกจะต้อ้งฉีีดเม่ื่�ออายุไุด้ ้12 

เดืือน หากฉีีดวัคัซีีนเข็ม็ท่ี่�สองหลังัจากอายุ ุ12 เดืือน จะต้อ้งไม่่ฉีีดวัคัซีีนเข็ม็ท่ี่�สามของวัคัซีีนครั้้� งแรก 

(สามารถฉีีดกระตุ้้� นได้ห้ลังัจากนี้้� )

b)	 เด็ก็อายุตุั้้�งแต่่ 7 เดืือน (วันัท่ี่�สองของ 7 เดืือน) ถึึง 12 เดืือน (ไม่่เกิินวันัแรกของ 12 เดืือน) ณ วันัท่ี่�เริ่่�ม

การฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรก

การฉีีดวัคัซีีนจะดำำ�เนิินการโดยใช้ว้ัคัซีีนป้้องกันัโรคนิิวโมคอคคัสัชนิดคอนจููเกต 20 หรืือ 15 สาย

พันัธุ์์� สำำ�หรัับการฉีีดครั้้� งแรกจะฉีีด 2 ครั้้� ง โดยมาตรฐานแล้ว้จะเว้น้ระยะห่่าง 27 วันัข้ึ้�นไปภายใน 12 

เดืือนหลังัคลอด สำำ�หรัับการฉีีดเพิ่่�มเติิมจะฉีีดอีก 1 ครั้้� งหลังัจาก 12 เดืือนหลังัคลอด โดยเว้น้ระยะห่่าง 

60 วันัข้ึ้�นไปหลังัฉีีดครั้้� งแรกครบแล้ว้ อย่า่งไรก็ต็าม การฉีีดครั้้� งท่ี่� 2 ของการฉีีดครั้้� งแรกนั้้�น ต้อ้งฉีีด

ภายในอายุ ุ24 เดืือนหลังัคลอด กรณีีท่ี่�เกิินจาก 24 เดืือนจะไม่่สามารถฉีีดได้ ้(สามารถฉีีดเพิ่่�มเติิมได้)้

c)	 ในขณะเริ่่�มฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรก เด็ก็อยู่่�ในช่่วงตั้้�งแต่่วันัถัดัไปของวันัท่ี่�ครบ 12 เดืือนหลังัคลอดจนถึึง 24 

เดืือนหลังัคลอด

การฉีีดวัคัซีีนจะดำำ�เนิินการโดยใช้ว้ัคัซีีนป้้องกันัโรคปอดบวมชนิดคอนจููเกต 20 หรืือ 15 สายพันัธุ์์� 

ฉีีดสองครั้้� งโดยมีีระยะห่่างกันัอย่า่งน้อ้ย 60 วันั.
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d)	 ในขณะเริ่่�มฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรก เด็ก็อยู่่�ในช่่วงตั้้�งแต่่วันัถัดัไปของวันัท่ี่�ครบ 24 เดืือนหลังัคลอดจนถึึง 60 

เดืือนหลังัคลอด

การฉีีดวัคัซีีนจะดำำ�เนิินการโดยใช้ว้ัคัซีีนป้้องกันัโรคนิิวโมคอคคัสัชนิดคอนจููเกต 20 หรืือ 15 สาย

พันัธุ์์� ฉีีดครั้้� งเดีียว

อนึ่่�ง เช่่นเดีียวกันักับัเด็ก็ท่ี่�ยอมรับได้ว้่า่ไม่่สามารถรัับการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัได้ ้เช่่น เป็็นโรคท่ี่�จำ ำ�เป็็น

ต้อ้งรักษาระยะยาวนาน ฯลฯ

e)	 โดยหลักัการแล้ว้ ควรใช้ว้ัคัซีีนป้้องกันัโรคนิิวโมคอคคัสัชนิดเดีียวกันัเพื่่�อให้ค้รบชุุดการฉีีดวัคัซีีน

ในเด็ก็แต่่ละคน อย่า่งไรก็ต็าม หากมีีสถานการณ์์สุุดวิสิัยั เช่่น เม่ื่�อเด็ก็ได้รั้ับวัคัซีีนครบตามจำำ�นวน

ท่ี่�กำำ�หนดแล้ว้ต้อ้งย้า้ยไปยังัเขตเทศบาลท่ี่�มีีวัคัซีีน 20 สายพันัธุ์์�เท่่านั้้�น และนายกเทศมนตรีีของเขต

เทศบาลนั้้�นรัับทราบเหตุุผล เด็ก็ท่ี่�เริ่่�มฉีีดวัคัซีีน 15 สายพันัธุ์์�แล้ว้ก็ส็ามารถฉีีดวัคัซีีน 20 สายพันัธุ์์�ท่ี่�

เหลืือได้ ้หากคุุณมีีคำำ�ถามใด ๆ เกี่่�ยวกับับุุตรหลานของคุณท่ี่�เข้า้ข่่ายกรณีีนี้้�  โปรดปรึึกษาสำำ�นักังาน

เทศบาลท่ี่�รัับผิดิชอบการฉีีดวัคัซีีน

(3) เวลาในการฉีีดวัคัซีีน

◆ โรคคอตีบี, ไอกรน, บาดทะยักั, โปลิโิอ (โรคโปลิโิอเฉียีบพลันั), และโรคติดิเชื้้�อ Hib
(1) คำำ�อธิบิายโรค
a) คอตีีบ (Diphtheria)

เป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียคอตีีบจากละอองเสมหะ

ใน 1981 ได้มี้ีการนำำ�วัคัซีีนรวมโรคคอตีีบ, ไอกรน และบาดทะยักัชนิดปรับปรุง (DPT) (ชนิดปลอด

เซลล์)์ มาใช้ ้ปััจจุบันัจำำ�นวนผู้้ �ป่่วยในญี่่�ปุ่่� นยังัคงเป็็น 0 ในทุุกปีี แต่่ในภููมิภาคเอเชีียยังัคงพบเห็็นการระบาด

ได้เ้ป็็นครั้้� งคราว

การติิดเชื้้�อส่่วนใหญ่่จะเป็็นการติิดท่ี่�ลำ ำ�คอ และยังัมีการติิดเชื้้�อท่ี่�โพรงจมููกด้ว้ยเช่่นกันั แม้ว้่า่จะติิดเชื้้�อ

คอตีีบก็ต็ามแต่่ก็จ็ะมีีเพีียงราว 10% ท่ี่�จะมีีอาการออกมา ส่่วนจำำ�นวนท่ี่�เหลืือจะกลายเป็็นพาหะท่ี่�ไม่่ส่่อ

อาการ จะมีีกรณีีท่ี่�เป็็นการติิดเชื้้�อผ่า่นทางบุคคลเหล่่านั้้�นด้ว้ยเช่่นกันั อาการของโรค ได้แ้ก่่ มีีไข้สูู้ง, เจ็บ็คอ, 

ไอเหมืือนสุุนัขัเห่่า, อาเจีียน ฯลฯ และหากเกิิดเนื้้�อเยื่่�อท่ี่�เรีียกว่า่เนื้้�อเยื่่�อปลอมข้ึ้�นท่ี่�คอแล้ว้ก็ท็ำ ำ�ให้เ้สีียชีีวิติ
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จากการหายใจไม่่ออกได้ ้จึึงจำำ�เป็็นต้อ้งระมัดัระวังัเน่ื่�องจากจะเกิิดความผิดิปกติิท่ี่�กล้า้มเนื้้�อหัวัใจหรืือเส้น้

ประสาทพิิการจากพิิษท่ี่�ปล่อยออกมาจากเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้

b) ไอกรน (Pertussis)

เป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียไอกรนจากละอองเสมหะ

นับัจากท่ี่�ได้เ้ริ่่�มฉีีดวัคัซีีนไอกรนตั้้�งแต่่ 1950 จำำ�นวนผู้้ �ป่่วยก็ล็ดลงเร่ื่�อยๆ แต่่เม่ื่�อเร็็วๆ นี้้�  ได้พ้บว่า่ได้เ้กิิด

โรคไอกรนตั้้�งแต่่เด็ก็นักัเรีียนจนถึึงในวัยัหนุ่่�มสาวและผู้้ �ใหญ่่ท่ี่�มีีอาการไอยาวนานอย่า่งเห็็นได้ช้ัดั จึึงขอให้้

ระมัดัระวังั เน่ื่�องจากจะกลายเป็็นแหล่่งติดเชื้้�อสู่่�ทารก โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง เด็ก็แรกเกิิดและเด็ก็ทารกนั้้�นจะมีี

อาการหนักัมากจึึงจำำ�เป็็นต้อ้งระวังัให้ม้าก

แบบฉบับัของโรคไอกรนจะมีีอาการเหมืือนกับัการไอธรรมดาทั่่�วไป แต่่อาการไอจะหนักัข้ึ้�น ใบหน้า้

จะเป็็นสีีแดงและไอต่่อเน่ื่�อง และต้อ้งหายใจเข้า้ทันัทีีหลังัจากท่ี่�ไอ จึึงมีเสีียงคล้า้ยนกหวีดีดังัออกมา โดย

ทั่่�วไปจะไม่่มีีไข้ ้เด็ก็ทารกจะไอจนไม่่สามารถหายใจได้ ้ริิมฝีปากจะกลายเป็็นสีีน้ำำ��เงิิน (อาการตัวัเขีียว) โดย

อาจเป็็นตะคริิวหรืือหยุดุหายใจฉับัพลันัได้ ้เด็ก็แรกเกิิดหรืือเด็ก็ทารกอาจเสีียชีีวิติได้เ้น่ื่�องจากมีีเกิิดภาวะ

แทรกซ้อ้นรุุนแรงได้ง่้่ายจาก เช่่น ปอดอักัเสบหรืือโรคทางสมอง ฯลฯ

c) บาดทะยักั (Tetanus)

โรคบาดทะยักัไม่่ได้แ้พร่่กระจายจากคนสู่่�คน แต่่ติิดต่อโดยแบคทีีเรีียในดิินเข้า้สู่่�ร่างกายมนุษย์ผ์่า่นทาง

บาดแผล เม่ื่�อแบคทีีเรีียเพิ่่�มจำำ�นวนมากข้ึ้�นในร่่างกาย สารพิิษท่ี่�เกิิดจากแบคทีีเรีียจะทำำ�ให้ก้ล้า้มเนื้้�อกระตุุก 

บาดทะยักัเป็็นโรคร้้ายแรงท่ี่�มักัเริ่่�มด้ว้ยอาการ เช่่น มีีอาการอ้า้ปากลำำ�บาก (ขากรรไกรค้า้ง) เม่ื่�ออาการ

ลุุกลามข้ึ้�น อาจทำำ�ให้เ้กิิดอาการชักัเกร็็งทั่่�วไปได้ ้หากรัักษาล่่าช้า้ บาดทะยักัอาจทำำ�ให้เ้สีียชีีวิติได้ ้ครึ่่� งหนึ่่�ง

ของผู้้ �ป่่วยทั้้�งหมดติดเชื้้�อจากบาดแผลเล็ก็ ๆ ท่ี่�ตนเองหรืือคนรอบข้า้งไม่่สังัเกตเห็็น ซึ่่� งไม่่สามารถสังัเกต

เห็็นได้ด้้ว้ยตัวัเองหรืือคนรอบข้า้ง เน่ื่�องจากเชื้้�อแบคทีีเรีียมีีอยู่่�ในดิินจึึงมีโอกาสติิดเชื้้�อได้เ้สมอ แต่่หากคุุณ

แม่่ตั้้�งครรภ์มี์ีความต้า้นทาน (ภููมิคุ้้�มกั นั) ก็ส็ามารถป้้องกันัไม่่ให้ท้ารกแรกเกิิดติดเชื้้�อบาดทะยักัได้้

d) โปลิโอ (Polio) (โรคโปลิโอเฉีียบพลันั)

โรคโปลิโอ (ไขกระดููกสีีเทาอักัเสบเฉีียบพลันั) ท่ี่�เรีียกกันัว่า่ “โรคเด็ก็อัมัพาต” แม้แ้ต่่ในประเทศของเรา

ก็ม็ักัเป็็นกันัซ้ำำ� �แล้ว้ซ้ำำ� �เล่่าจนถึึงครึ่่� งแรกของปี 1960 จากประสิิทธิิภาพของการฉีีดวัคัซีีน ทำำ�ให้ใ้นท้า้ยท่ี่�สุุด

ในปีี 1980 ประเทศของเราก็ไ็ม่่มีีผู้้ �ป่่วยเป็็นอัมัพาตเน่ื่�องจากไวด์โ์ปลิโอไวรััส (Wild polioviruses) อีีก ในปีี 

● การติดิเชื้้�อจากละอองฝอย
เกิดิจากไวรััสหรืือแบคทีีเรีียที่่�ล้อ้มรอบน้ำำ��ลายหรืือสารคััดหลั่่�งได้ก้ระเด็็นและแพร่่ไป

ในอากาศจากการไอ จาม หรืือพููดคุุยกันั ฯลฯ ทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อไปสู่่�คนที่่�อยู่่�ในระยะ
ประมาณ 1 เมตร
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2000 WHO จึึงได้ป้ระกาศการกำำ�จัดัโปลิโอในภููมิภาคแปซิฟิิกตะวันัตกรวมถึึงญี่่�ปุ่่� นให้ห้มดไป ในปีีปััจจุบันั

ประเทศท่ี่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโปลิโอมีีเพีียง 2 ประเทศ ได้แ้ก่่ ปากีีสถานและอัฟักานิิสถาน และการ

กำำ�จัดัโรคโปลิโอให้ห้มดไปจากโลกก็ไ็ม่่ใช่่ความฝันอีีกต่่อไป แต่่ยังัคงมีการเฝ้้าระวังัโรคโปลิโอต่่อไปทั่่�ว

โลก

ไวรััสโปลิโอท่ี่�เข้า้ทางปากจะแพร่่กระจายตัวัในเซลล์ข์องคอหอยหรืือลำำ�ไส้เ้ล็ก็ กล่่าวได้ว้่า่ไวรััสโปลิโอ

จะเติิบโตเพิ่่�มจำำ�นวนในช่่วง 4 ถึึง 35 วันั (โดยเฉลี่่�ย 7-14 วันั) โดยไวรััสท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นอย่า่งทวีคีููณจะถููกขับัออก

มาทางอุจจาระ ไวรััสท่ี่�เพิ่่�มจำำ�นวนข้ึ้�นเช่่นนี้้� จะถููกขับัออกมาทางอุจจาระและอาจเข้า้สู่่�ปากของผู้้ �อื่�นได้ ้หาก

บุุคคลนั้้�นไม่่มีีภููมิคุ้้�มกั นัต่่อไวรััสโปลิโอ ไวรััสจะเพิ่่�มจำำ�นวนในลำำ�ไส้ ้ส่่งผลให้เ้กิิดการติิดเชื้้�อจากคนสู่่�คน 

หากได้รั้ับภููมิต้า้นทานตลอดชีวิติ (ภููมิคุ้้�มกั นัตลอดชีวิติ) แม้ว้่า่จะติิดเชื้้�อไวรััสโปลิโอก็ต็ามแต่่ส่่วนใหญ่่ก็็

จะไม่่มีีอาการ ในกรณีีท่ี่�มีีอาการ จะเกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรััสผ่า่นทางเลืือด และแพร่่กระจายไปยังัไขสันัหลังั 

ซึ่่� งทำำ�ให้เ้ป็็นอัมัพาตได้ ้เม่ื่�อติิดเชื้้�อไวรััสโปลิโอ คน 5-10 คนในจำำ�นวน 100 คนจะมีีอาการคล้า้ยไข้ห้วัดั

ใหญ่่ เริ่่�มจากมีีไข้ ้ตามมาด้ว้ยอาการปวดศีรษะและอาเจีียน

นอกจากนี้้�  ในจำำ�นวนคนท่ี่�ติิดเชื้้�อแล้ว้จะเป็็นอัมัพาตท่ี่�มืือและเท้า้ในสัดัส่วน 1 คนต่่อราวๆ 1,000-2,000 

คน โดยบางส่วนจะเป็็นอัมัพาตตลอดไป อาการอัมัพาตจะดำำ�เนิินคืืบหน้า้ไป และอาจมีการเสีียชีีวิติลงได้้

จากการหายใจลำำ�บาก

e) โรคติิดเชื้้�อ Hib

การติิดเชื้้�อ Hib เป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากแบคทีีเรีียท่ี่�ช่ื่�อว่า่ เชื้้�อฮีีโมฟิิลุุส อิินฟลููเอนซา ชนิด B เชื้้�อฮีีโมฟิิลุุส อิิน

ฟลููเอนซา โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งเชื้้�อฮีีโมฟิิลุุส อิินฟลููเอนซาชนิด B เป็็นแบคทีีเรีียท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดโรคท่ี่�เป็็นปััญหา

สำำ�หรัับเด็ก็ทารกและเด็ก็เล็ก็ ๆ ซึ่่� งนอกเหนืือไปจากการติิดเชื้้�ออย่า่งผิวิเผินิ เช่่น หููชั้้�นกลางอักัเสบ, โพรง

จมููกอักัเสบ, และหลอดลมอักัเสบแล้ว้ ยังัทำำ�ให้เ้กิิดการติิดเชื้้�ออย่า่งรุนแรง (ทั่่�วทั้้�งร่างกาย) (โดยจะเรีียกอีีก

อย่า่งหนึ่่�งว่า่โรคติิดเชื้้�อท่ี่�แพร่่กระจายอย่า่งรวดเร็็ว) เช่่น โรคเยื่่�อหุ้้�ม สมอง ภาวะติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด และ

โรคนิิวโมเนีีย ก่่อน 2010 มีีผู้้ �ท่ี่�เป็็นโรคนี้้�  7.1 ถึึง 8.3 ต่่อประชากร 1 แสนคนท่ี่�อายุไุม่่ถึึง 5 ปีี ซึ่่� งแพร่่กระจาย

ไปประมาณ 400 คนต่่อปีี โดยคาดว่า่อีีกประมาณ 11% จะเป็็นความบกพร่่องในการพยากรณ์์โรค* นอกจาก

นี้้�  โรคนี้้� ยังัได้เ้กิิดข้ึ้�นกับัเด็ก็ทารกกว่า่ครึ่่� งท่ี่�มีีอายุใุนช่่วง 4 เดืือนหลังัคลอดถึึง 1 ปีี (*ตามข้อ้มููลของคณะ

กรรมการการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั คณะทำำ�งานโรคติิดเชื้้�อ สภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพของ MHLW) ในปััจจุบันั

วัคัซีีน Hib มีีความแพร่่หลายมากข้ึ้�น ทำำ�ให้แ้ทบจะไม่่พบโรคติิดเชื้้�อ Hib เลย

(2) �วัคัซีีนรวมโรคคอตีีบ ไอกรน บาดทะยักั โปลิโิอเชื้้�อตาย และ Haemophilus influenzae ชนิดิ 
b แบบ 5-in-1 (DPT-IPV-Hib), วัคัซีีนรวมโรคคอตีีบ ไอกรน และบาดทะยักัแบบ 3-in-1 
(DPT), และวัคัซีีนรวมโรคคอตีีบ-บาดทะยักัแบบ 2-in-1 (DT) (วัคัซีีนเชื้้�อตาย)

ในระยะท่ี่� 1 จะให้ว้ัคัซีีนครั้้� งแรกเม่ื่�ออายุ ุ2 เดืือนข้ึ้�นไป จากนั้้�นจึึงให้ว้ัคัซีีน DPT-IPV-Hib หรืือ DPT 

อีีกสามโดส โดยให้แ้ต่่ละครั้้� งมีระยะเวลาห่่างกันัอย่า่งน้อ้ย 20 วันั โดยปกติิจะมีีช่่วงระหว่า่ง 20 ถึึง 56 วันั 

หากใช้ว้ัคัซีีน DT จะต้อ้งฉีีดวัคัซีีน 2 ครั้้� งไม่่เกิิน 3 เดืือนหลังัคลอด การฉีีดวัคัซีีนเข็ม็กระตุ้้� นรอบท่ี่� 1 จะ
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ฉีีดอีกครั้้� งหลังัจาก 6 เดืือน (โดยปกติิคืือ 6 เดืือนถึึง 18 เดืือนสำำ�หรัับ DPT-IPV-Hib) หลังัฉีีดครั้้� งแรกครบ

แล้ว้ ควรดููแลไม่่ให้พ้ลาดการฉีีดวัคัซีีน เน่ื่�องจากจำำ�เป็็นต้อ้งฉีีดหลายครั้้� ง การฉีีดวัคัซีีนรอบท่ี่� 2 จะฉีีดครั้้� ง

เดีียวเม่ื่�ออายุ ุ11-12 ปีี โดยเป็็นวัคัซีีน DT โดยหลักัการแล้ว้ ควรใช้ว้ัคัซีีนชนิดเดีียวกันักับัท่ี่�ใช้ก้ับัวัคัซีีนโดส

แรกเพื่่�อให้ค้รบชุุดวัคัซีีนระยะท่ี่� 1 อย่า่งไรก็ต็าม หากนายกเทศมนตรีีของเทศบาลรัับทราบถึึงสถานการณ์์ท่ี่�

หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้ ้ก็อ็นุุญาตให้เ้ลืือกวัคัซีีนประเภทอื่�นได้้

แม้ว้่า่จะเป็็นการฉีีดวัคัซีีนแบบสมัคัรใจ แต่่บุุตรหลานของคุณก็อ็าจได้รั้ับวัคัซีีน DPT ในระยะท่ี่� 2 เพื่่�อ

เสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกั นัต่่อโรคไอกรนให้ม้ากข้ึ้�นได้้

เพื่่�อให้เ้กิิดภููมิคุ้้�มกั นัข้ึ้�นอย่า่งแน่่นอน สิ่่�งสำำ�คัญัจึึงอยู่่�ท่ี่�การเข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนตามระยะห่่างท่ี่�กำำ�หนดไว้ ้

อย่า่งไรก็ต็าม หากว่า่ระยะห่่างระหว่า่งการฉีีดวัคัซีีนจะนานกว่า่ท่ี่�กำ ำ�หนดไว้ ้ขอให้ป้รึึกษากับัทางเทศบาล

ท้อ้งถิ่่�นหรืือแพทย์ป์ระจำำ�ครอบครััวเน่ื่�องจากมีีวิธีิีการบางอย่า่งท่ี่�สามารถใช้ไ้ด้้

อนึ่่�ง เด็ก็ท่ี่�เป็็นโรคไอกรน, คอตีีบ, โปลิโอ (ไขกระดููกสีีเทาอักัเสบเฉีียบพลันั) หรืือบาดทะยักัอย่า่งใด

อย่า่งหนึ่่�ง ก็ส็ามารถใช้ว้ัคัซีีน DPT-IPV-Hib ได้้

ในเดืือนพฤศจิิกายน 2012 ได้เ้ริ่่�มจำำ�หน่่าย Quattrovac® วัคัซีีนแบบ 4-in-1 DPT (คอตีีบ, ไอกรน, 

บาดทะยักั) และ IPV (โปลิโอชนิดเชื้้�อตาย) (ผลิิตโดย KM Biologics ซึ่่� งล็อ็ตสุุดท้า้ยหมดอายุวุันัท่ี่� 5 

มิิถุุนายน 2025) รวมถึึง Tetrabik® (ผลิิตโดย Research Foundation for Microbial Diseases of Osaka 

University โดยล็อ็ตสุุดท้า้ยหมดอายุใุนวันัท่ี่� 12 ธันัวาคม 2025) ได้ถูู้กนำำ�จำำ�หน่่ายในตลาด ในเดืือนธันัวาคม 

2015 ก็ไ็ด้เ้ริ่่�มจำำ�หน่่ายวัคัซีีน DPT-IPV แบบ 4-in-1, Squarekids® ซึ่่� งเป็็นยาฉีีดใต้ผ้ิวิหนังั (ผลิิตโดย 

บริิษัทั Daiichi Sankyo Vaccine Co., Ltd.) อย่า่งไรก็ต็าม Quintovac® (ผลิิตโดยบริิษัทั KM Biologics Co., 

Ltd.) และ GOBIK® วัคัซีีนแบบ 5-in-1 (ผลิิตโดย Research Foundation for Microbial Diseases of Osaka 

University) ได้เ้ริ่่�มให้บ้ริิการฉีีดวัคัซีีนตามปกติิแล้ว้ ส่่วนวัคัซีีนแบบ 4-in-1 ทั้้�งหมดได้ถูู้กยกเลิิกการผลิิต

และไม่่วางจำำ�หน่่ายในญี่่�ปุ่่� นอีีกต่่อไป

อุุบัติัิการณ์์ของกรณีีร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานถืือว่า่ร้้ายแรง) ในกลุ่่�มกรณีีท่ี่�สงสัยัว่า่มีีอาการไม่่พึึงประสงค์ ์

(เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์)์ ท่ี่�รายงานโดยสถาบันัทางการแพทย์ข์อง DPT-IPV-Hib คืือ 0.0017%, ของ DPT-

IPV คืือ 0.0012%, ของวัคัซีีน DPT คืือ 0.0016% และของ DT คืือ 0.0003% (อุุบัติัิการณ์์ท่ี่�รายงานตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 

1 เมษายน 2013 หรืือตั้้�งแต่่เริ่่�มวางจำำ�หน่่ายครั้้� งแรกในเดืือนมีีนาคม 2024 สำำ�หรัับวัคัซีีนแบบ 5-in-1 เท่่านั้้�น 

จนถึึงวันัท่ี่� 30 กันัยายน 2024) ท่ี่�มา: เอกสาร 2-17, 2-16, 2-11 และ 2-12 จากการประชุุมคณะทำำ�งานว่า่ด้ว้ย

ปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง คณะอนุุกรรมการฉีีดวัคัซีีน สภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพครั้้� งท่ี่� 110 เดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2026)

และแม้ว้่า่จะไม่่มีีปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงท่ี่�รุุนแรง ก็ข็อให้ท้ำำ�การปรึึกษากับัทางแพทย์ ์หากรู้้�สึึกไม่่สบายหรืือ

บวมอย่า่งเห็็นได้ช้ัดั

แม้จ้ะกล่่าวได้ว้่า่โรคคอตีีบ บาดทะยักั และโปลิโอ (ไขกระดููกสีีเทาอักัเสบเฉีียบพลันั) จะมีีจำำ�นวนลดลง
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ก็ต็าม แต่่ก็น็ับัว่า่เป็็นโรคท่ี่�ก่่อให้เ้กิิดโรคแทรกซ้อ้นท่ี่�รุุนแรงหรืือมีีผลสืืบเน่ื่�องท่ี่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการดำำ�เนิิน

ชีีวิติประจำำ�วันั หรืืออาจนำำ�ไปสู่่�การเสีียชีีวิติได้ ้นอกจากนี้้�  ยังัเกิิดการระบาดใหญ่่ของโรคไอกรนในประเทศ

ญี่่�ปุ่่� นเม่ื่�อปีี 2025 จึึงขอแนะนำำ�ให้เ้ข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงต่อการเป็็นโรคเหล่่านี้้�

(3) วัคัซีีนโปลิโิอ (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อตาย)
จนถึึงเดืือนสิิงหาคม 2012 ประเทศของเราได้ก้ำำ�จัดัโรคท่ี่�เรีียกว่า่โปลิโอได้ส้ิ้้�นซากด้ว้ยวัคัซีีนโปลิโอชนิด

เชื้้�อมีีชีีวิติอ่่อนฤทธิ์์� ให้ท้างปาก (Oral Polio Vaccine: OPV) และสามารถรัักษาสภาพความสิ้้�นโรคเอาไว้ไ้ด้้

เร่ื่�อยมา แต่่เพื่่�อเป็็นการหลีีกเลี่่�ยงภาวะอ่่อนแรง (Vaccine Associated Paralytic Poliomyelitis: VAPP) ท่ี่�

เป็็นผลข้า้งเคีียงท่ี่�รุุนแรงของ OPV แม้ว้่า่จะเป็็นเร่ื่�องท่ี่�หายากประมาณ 1 คนในการฉีีดวัคัซีีนล้า้นคนก็ต็าม 

จึึงได้เ้ปลี่่�ยนวัคัซีีนโปลิโอท่ี่�ต้อ้งฉีีดตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดจาก OPV มาเป็็นวัคัซีีนโปลิโอชนิดเชื้้�อตาย 

(Inactivate Polio Vaccine: IPV) ตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 กันัยายน 2012 จึึงมีการนำำ�วัคัซีีนแบบฉีีดใต้ผ้ิวิหนังั ตั้้�งแต่่

เดืือนกันัยายน 2012 วัคัซีีนป้้องกันัโรคโปลิโอไวรััสชนิดเชื้้�อตายแบบสแตนด์อ์โลน IMOVAX POLIO® ได้้

มีีการนำำ�มาใช้แ้บบใต้ผ้ิวิหนังั (ผลิิตโดย Sanofi) ในเดืือนพฤศจิิกายน 2012 ได้มี้ีการเปิิดตัวัวัคัซีีน DPT-IPV 

แบบ 4-in-1 ซึ่่� งเป็็นวัคัซีีนรวมสำำ�หรัับโรคคอตีีบ ไอกรน บาดทะยักั และโปลิโอชนิดเชื้้�อตาย (ผลิิตโดย

บริิษัทั KM Biologics Co., Ltd. และ Research Foundation for Microbial Diseases of Osaka University) 

อย่า่งไรก็ต็าม เน่ื่�องจากการยุติุิการจำำ�หน่่าย วัคัซีีนแบบ 4-in-1 จึึงไม่่มีีวางจำำ�หน่่ายอีีกต่่อไปนับัตั้้�งแต่่วันัหมด

อายุสุุุดท้า้ยคืือวันัท่ี่� 12 ธันัวาคม 2025 นอกจากนี้้�  ตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน 2024 วัคัซีีน DPT-IPV-Hib แบบ 5-in-

1 ซึ่่� งเพิ่่�มการป้้องกันั Hib ให้ก้ับัวัคัซีีนผสมท่ี่�กล่่าวถึึงข้า้งต้น้ (ผลิิตโดยบริิษัทั KM Biologics Co., Ltd. และ 

Research Foundation for Microbial Diseases of Osaka Universityเช่่นกันั) ก็ไ็ด้ถูู้กนำำ�มาใช้ง้านแล้ว้

IPV จะผสมกับัสารท่ี่�กระตุ้้� นการสร้้างแอนติิบอดี้้�  (ภายใต้ก้ารให้ภูู้มิคุ้้�มกั นั) กับัไวรััสโปลิโอทั้้�ง 3 ชนิดคืือ 

I, II, III จากการได้รั้ับวัคัซีีน IPV 3 ครั้้� ง จะสามารถสร้้างภููมิต้า้นทาน (ภููมิคุ้้�มกั นั) ต่่อไวรััสชนิดต่างๆ ได้้

เกืือบ 100% และเน่ื่�องจากการคงสภาพภููมิคุ้้�มกั นัของ IPV จะสั้้�นกว่า่ OPV จึึงต้อ้งมีการฉีีดครั้้� งท่ี่� 4

สำำ�หรัับยาฉีีดใต้ผ้ิวิหนังั IMOVAX POLIO® นั้้�น จากการทดลองทางคลิินิิกภายในประเทศได้รั้ับการ

รายงานว่า่พบอาการปวด 18.9%, เกิิดผื่่�นแดง 77.0%, บวม 54.1%, มีีไข้ ้(37.5°C ข้ึ้�นไป) 33.8%, ง่่วงซึึม 

35.1%, ไวต่่อการถููกกระตุ้้� น 41.9% ความถี่่�ของการเกิิดอาการยังัไม่่ชัดัเจน แต่่มีีบันัทึึกในเอกสารแนบ เช่่น 

ให้ร้ะวังัอาการช็็อกและอาการแพ้อ้ย่า่งรุนแรง ให้ร้ะวังัต่อการตอบสนองต่ออาการเหล่่านั้้�น เน่ื่�องจากพบได้้

ว่า่มีีการเกิิดอาการชักัเกร็็งท่ี่�พบได้ ้1.4% (ดููเอกสารแนบ [ฉบับัท่ี่� 4] แก้ไ้ขเม่ื่�อเดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2025)

ความถี่่�ของการเกิิดอาการท่ี่�ร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานเห็็นว่า่ร้้ายแรง) ท่ี่�หน่่วยงานทางการแพทย์ร์ายงาน

ว่า่อาจเป็็นปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง (เหตุุการณ์์ท่ี่�เป็็นอันัตราย) คืือ 0.0010% (ตัวัเลขของตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 เมษายน 2013 

ถึึงวันัท่ี่� 30 กันัยายน 2025 ท่ี่�มา: เอกสาร 2-15 จากการประชุุมคณะทำำ�งานว่า่ด้ว้ยปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง คณะ

อนุุกรรมการฉีีดวัคัซีีน สภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพครั้้� งท่ี่� 110 เดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2026)
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ทั่่�วโลกก็ก็ำำ�ลังัเปลี่่�ยนจาก OPV มาเป็็น IPV อย่า่งไรก็ต็าม มีีหลายกรณีีท่ี่�ไวรััสท่ี่�มาจาก OPV (circulating 

vaccine-derived poliovirus: cVDPV) ยังัคงแฝงตัวัอยู่่�ในน้ำำ��เสีียและน้ำำ��ในแม่่น้ำำ��ทำำ�ให้ผู้้้ �ท่ี่�ไม่่ได้รั้ับการฉีีด

วัคัซีีนติิดเชื้้�อ และทำำ�ให้เ้ป็็นอัมัพาตในภููมิภาคท่ี่�มีีอัตัราการฉีีดวัคัซีีนต่ำำ�� เน่ื่�องจากมีีรายงานกรณีีการติิดเชื้้�อ 

cVDPV เม่ื่�อไม่่นานมานี้้� ในสหรััฐอเมริกา อิิสราเอล สหราชอาณาจักัร อิินโดนีเซีีย และปาปััวนิิวกิินีี จึึงมี

ความจำำ�เป็็นต้อ้งปรับปรุงความครอบคลุุมในการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคโปลิโอในประเทศเหล่่านี้้�  ประเทศ

ญี่่�ปุ่่� นมีีอัตัราการฉีีดวัคัซีีน DPT-IPV สููง และไม่่พบ cVDPV อย่า่งไรก็ต็าม เพื่่�อป้้องกันัการแพร่่กระจาย

ของเชื้้�อภายในประเทศ แม้ว้่า่เชื้้�อ cVDPV จะถููกนำำ�เข้า้จากต่่างประเทศ ก็ย็ังัแนะนำำ�ให้รั้ับวัคัซีีนท่ี่�มีีส่่วน

ประกอบของ IPV

(4) วัคัซีีน Hib (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อตาย)
เชื้้�อแบคทีีเรีียอิินฟููลเอ็น็ซ่่าแบ่่งออกได้เ้ป็็น 7 ชนิด แต่่เน่ื่�องจากชนิดท่ี่�ทำำ�ให้ผู้้้ �ป่่วยมีีอาการรุุนแรงคืือ

ชนิด b จึึงได้น้ำำ�ชนิด b มาใช้เ้ป็็นวัคัซีีน วัคัซีีนนี้้�ถููกนำำ�มาใช้ก้ันัอย่า่งแพร่่หลายทั่่�วโลก และในประเทศของ

เราสามารถนำำ�มาฉีีดได้ต้ั้้�งแต่่เดืือนธันัวาคม 2008 และได้ก้ำำ�หนดให้เ้ป็็นวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�

กำำ�หนดตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน 2013

หลังัจากนำำ�วัคัซีีนเข้า้ไปใช้ใ้นยุโุรปและสหรััฐอเมริกา โรคติิดเชื้้�อ Hib ท่ี่�แพร่่กระจายอย่า่งรวดเร็็วก็ล็ดลง

อย่า่งมาก และหลังันำำ�เข้า้ไปใช้เ้ป็็นวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดในประเทศเรา ก็ท็ำ ำ�ให้จ้ำ ำ�นวน

ผู้้ �ป่่วยลดลงอย่า่งมากแทบจะไม่่พบอีีกเลย ใน 1998 องค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) ได้มี้ีการแนะนำำ�ให้ฉี้ีด

วัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดนี้้�แก่่เด็ก็ทารก และวัคัซีีนนี้้�ถููกนำำ�มาใช้ใ้นกว่า่ 190 ประเทศทั่่�ว

โลก และได้รั้ับการยกย่อ่งถึึงความมีประสิิทธิิภาพสููง

สำำ�หรัับปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง (ณ เวลาท่ี่�ได้รั้ับการอนุุมัติัิ) ส่่วนใหญ่่จะเกิิดปฏิิกิิริิยาเฉพาะจุุด เช่่น แดง 

(44.2%), บวม (พอง) (18.7%), แข็ง็เป็็นก้อ้น (เป็็นไต) (17.8%) และเจ็บ็ปวด (5.6%) และเกิิดปฏิิกิิริิยาทั่่�ว

ร่่างกาย เช่่น มีีไข้ ้(2.5%), อารมณ์หม่่นหมอง (14.7%) และเบ่ื่�ออาหาร (8.7%) (ดููเอกสารแนบ [ฉบับัท่ี่� 5] 

แก้ไ้ขในเดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2025)

ความถี่่�ของการเกิิดอาการท่ี่�ร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานเห็็นว่า่ร้้ายแรง) ท่ี่�หน่่วยงานทางการแพทย์ร์ายงาน

ว่า่อาจเป็็นปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง (เหตุุการณ์์ท่ี่�เป็็นอันัตราย) คืือ 0.0019% (ตัวัเลขของตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 เมษายน 

2013 ถึึงวันัท่ี่� 30 กันัยายน 2025 ท่ี่�มา: จาก 2-18-1 ของเอกสารของกลุ่่�มศึึกษาการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั สำำ�นักั

วิทิยาศาสตร์์สุุขภาพ / ปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง แผนกวัคัซีีน ครั้้� งท่ี่� 110 เดืือนกุมุพาพันัธ์์ 2026)

การฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคติิดเชื้้�อ Hib โดยทั่่�วไปจะให้ว้ัคัซีีนรวม DPT-IPV-Hib แบบ 5-in-1 กรณีีท่ี่�ใช้้

วัคัซีีน Hib ควรปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนดังันี้้�ตามอายุเุป็็นเดืือน ณ เวลาท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีนครั้้� งแรก โดยวิธีิี a) ให้เ้ป็็น

วิธีิีการฉีีดวัคัซีีนมาตรฐาน
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a)	ในขณะท่ี่�เริ่่�มฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรก เด็ก็มีีอายุตุั้้�งแต่่ 2 เดืือนหลังัคลอดจนถึึง 7 เดืือนหลังัคลอด (ไม่่เกิินวันั

แรกของเดืือนท่ี่� 7)

จะใช้ว้ัคัซีีนฮิิโมฟิิลุุสแห้ง้ชนิด b สำำ�หรัับการฉีีดครั้้� งแรกจะฉีีด 3 ครั้้� ง โดยจะเว้น้ระยะห่่าง 27 วันัข้ึ้�น

ไป (กรณีีท่ี่�แพทย์เ์ห็็นว่า่จำำ�เป็็นจะเป็็น 20 วันั) โดยมาตรฐานแล้ว้จะเว้น้ระยะห่่าง 27 วันัถึึง 56 วันั (กรณีี

ท่ี่�แพทย์เ์ห็็นว่า่จำำ�เป็็นจะเป็็น 20 วันั) สำำ�หรัับการฉีีดเพิ่่�มเติิมจะฉีีดอีก 1 ครั้้� งโดยให้เ้ว้น้ระยะห่่าง 7 เดืือน

ข้ึ้�นไปหลังัการฉีีดครั้้� งแรก โดยมาตรฐานแล้ว้จะเว้น้ระยะห่่างตั้้�งแต่่ 7 เดืือนจนถึึง 13 เดืือน อย่า่งไรก็ต็าม 

ในการฉีีดครั้้� งท่ี่� 2 และครั้้� งท่ี่� 3 ท่ี่�เป็็นการฉีีดครั้้� งแรกนั้้�น ต้อ้งฉีีดภายในอายุ ุ12 เดืือนหลังัคลอด ซึ่่� งใน

กรณีีนี้้�สามารถฉีีดเพิ่่�มเติิมได้ ้โดยสามารถฉีีดได้ ้1 ครั้้� งโดยเว้น้ระยะห่่าง 27 วันัข้ึ้�นไป (กรณีีท่ี่�แพทย์เ์ห็็น

ว่า่จำำ�เป็็นจะเป็็น 20 วันั) หลังัการฉีีดครั้้� งหลังัสุดของการฉีีดครั้้� งแรก

b) เด็ก็อายุตุั้้�งแต่่ 7 เดืือน (วันัท่ี่�สองของ 7 เดืือน) ถึึง 12 เดืือน (ไม่่เกิินวันัแรกของ 12 เดืือน) ณ วันัท่ี่�เริ่่�มการ

ฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรก

การฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรกจะทำำ�โดยใช้ว้ัคัซีีน Hib ฉีีดสองครั้้� ง โดยมีีระยะเวลาห่่าง 27 วันัข้ึ้�นไป (20 วันั 

หากแพทย์ก์ำำ�หนด) โดยระยะห่่างมาตรฐานคืือ 27 วันั (20 วันั หากแพทย์ก์ำำ�หนด) ถึึง 56 วันั สำำ�หรัับการ

ฉีีดเพิ่่�มเติิมจะฉีีดอีก 1 ครั้้� งโดยให้เ้ว้น้ระยะห่่าง 7 เดืือนข้ึ้�นไปหลังัการฉีีดครั้้� งแรก โดยมาตรฐานแล้ว้จะ

เว้น้ระยะห่่างตั้้�งแต่่ 7 เดืือนจนถึึง 13 เดืือน อย่า่งไรก็ต็าม การฉีีดครั้้� งท่ี่� 2 ของการฉีีดครั้้� งแรกนั้้�น ต้อ้งฉีีด

ภายในอายุ ุ12 เดืือนหลังัคลอด กรณีีท่ี่�เกิินจากนี้้� จะไม่่สามารถฉีีดได้ ้ซึ่่� งในกรณีีนี้้�สามารถฉีีดเพิ่่�มเติิมได้ ้

โดยสามารถฉีีดได้ ้1 ครั้้� งโดยเว้น้ระยะห่่าง 27 วันัข้ึ้�นไป (กรณีีท่ี่�แพทย์เ์ห็็นว่า่จำำ�เป็็นจะเป็็น 20 วันั) หลังั

การฉีีดครั้้� งหลังัสุดของการฉีีดครั้้� งแรก

c)	ในขณะเริ่่�มฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรก เด็ก็อยู่่�ในช่่วงตั้้�งแต่่วันัถัดัไปของวันัท่ี่�ครบ 12 เดืือนหลังัคลอดจนถึึง 60 

เดืือนหลังัคลอด

จะใช้ว้ัคัซีีนฮิิโมฟิิลุุสแห้ง้ชนิด b ทำำ�การฉีีด 1 ครั้้� ง

อนึ่่�ง เช่่นเดีียวกันักับัเด็ก็ท่ี่�ยอมรับได้ว้่า่ไม่่สามารถรัับการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัได้ ้เช่่น เป็็นโรคท่ี่�จำ ำ�เป็็น

ต้อ้งรักษาระยะยาวนาน ฯลฯ
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(5) เวลาในการฉีีดวัคัซีีน

◆ วัณัโรค
(1) คำำ�อธิบิายโรค

วัณัโรคเกิิดจากการติิดเชื้้�อไมโคแบคทีีเรีียม ทููเบอร์์คููโลซิิส ในประเทศญี่่�ปุ่่� นมีีจำำ�นวนผู้้ �ป่่วยโรควัณัโรค

ลดลงอย่า่งมาก และจำำ�นวนผู้้ �ป่่วยใหม่่ใน 2024 อยู่่�ท่ี่� 8.1 คน/ประชากร 1 แสนคน ซึ่่� งต่ำำ��กว่า่มาตรฐานของ 

WHO สำำ�หรัับอุุบัติัิการณ์์ของผู้้ �ป่่วยโรควัณัโรคต่ำำ�� (10.0 คน/ประชากร 1 แสนคน) อย่า่งไรก็ต็าม วัณัโรค

สามารถแพร่่เชื้้�อจากผู้้ �ใหญ่่ไปสู่่�เด็ก็ได้ ้นอกจากนี้้�  ภููมิต้า้นทาน (ภููมิคุ้้�มกั นั) ต่่อวัณัโรคนั้้�นไม่่สามารถรัับจาก

แม่่ได้ร้ะหว่า่งท่ี่�อยู่่�ในครรภ์ ์จึึงเป็็นเร่ื่�องน่าวิติกต่่อเด็ก็ทารกแรกเกิิด เด็ก็ทารกมีีภููมิต้า้นทาน (ภููมิคุ้้�มกั นั) ต่่อ

วัณัโรคต่ำำ�� จึึงอาจทำำ�ให้เ้ป็็นวัณัโรคทั่่�วทั้้�งร่างกาย หรืือเยื่่�อหุ้้�ม สมอง (และไขสันัหลังั) อักัเสบจากเชื้้�อวัณัโรค 

ซึ่่� งอาจเป็็นไปได้ท่้ี่�จะทำำ�ให้เ้กิิดอาการในภายหลังัท่ี่�รุุนแรงตามมา

เน่ื่�องจากได้รั้ับการยืืนยันัถึึงประสิิทธิิภาพของ BCG ในการป้้องกันัวัณัโรคในเด็ก็เล็ก็ท่ี่�ง่่ายต่่อการเกิิด

อาการท่ี่�รุุนแรง เช่่น เยื่่�อหุ้้�ม สมอง (และไขสันัหลังั) อักัเสบหรืือวัณัโรค ฯลฯ ได้ ้จึึงต้อ้งได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีน

ภายใน 1 ปีีหลังัคลอด

ช่่วงอายุขุองการฉีีดวัคัซีีนท่ี่�เป็็นมาตรฐานคืือ 5 เดืือนถึึง 8 เดืือนหลังัคลอด

(2) วัคัซีีน BCG (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อมีีชีีวิติฤทธิ์์�อ่อ่น)
BCG เป็็นวัคัซีีนท่ี่�ผลิิตจากเชื้้�อ Mycobacterium bovis ท่ี่�ถููกทำำ�ให้อ่้่อนฤทธิ์์�

วิธีิีการท่ี่�ใช้ใ้นการฉีีดวัคัซีีน BCG ในญี่่�ปุ่่� นคืือการฉีีดผ่า่นผิวิหนังัโดยใช้อุุ้ปกรณ์์เจาะหลายเข็ม็ท่ี่�เรีียกว่า่

รอบที� �

・ในกรณีที�เป็นโรคไอกรนอยา่งชดัเจน ก็สามารถใช ้DPT-IPV-Hib, DPT และ DT ได้
หากใช ้DT จะตอ้งฉีดสองครั� ง โดยฉีดครั� งแรก ไม่เกิน � เดือนหลงัคลอด นอกจากนี�  สาํหรับเด็กที�เป็นโรคคอตีบ บาดทะยกั และโปลิโอ 
ก็สามารถใช ้DPT-IPV-Hib, DPT หรือ DT
・การฉีดวคัซีนครั� งแรกในระยะที� � โดยทั�วไปจะฉีดวคัซีนชนิดเดียวกนัตามจาํนวนครั� งที�กาํหนด
・เมื�อใชว้คัซีนแบบ �-in-1 ในระยะที� � ใหดู้แถวบนสุด

・DPT
・DT
・IPV

� 
เดื

อน

� 
เดื

อน

� 
เดื

อน

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

รอบที� �
DPT-IPV-Hib

โรคติดเชื�อ 
Hib

DT รอบที� �
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วิธีิีปั๊๊�ม โดยกดเข้า้ไปในสองตำำ�แหน่่งบนต้น้แขน หากฉีีดตรงตำำ�แหน่่งท่ี่�นอกเหนืือจากนี้้� จะมีีความเป็็นไป

ได้สูู้งท่ี่�จะเกิิดปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง เช่่น คีีลอยด์ ์ฯลฯ จึึงต้อ้งหลีีกเลี่่�ยงโดยเด็ด็ขาด หลังัจากฉีีดวัคัซีีนแล้ว้ ต้อ้ง

ทำำ�ให้แ้ผลแห้ง้ในท่ี่�ร่่ม ซึ่่� งจะใช้เ้วลาประมาณ 10 นาทีี

ประมาณ 10 วันัหลังัฉีีดวัคัซีีนอาจเกิิดจุดสีแดงตรงตำำ�แหน่่งท่ี่�ทำำ�การฉีีด และอาจเกิิดแผลเล็ก็ๆ (ท่ี่�มีี

หนอง) ได้ ้ปฏิิกิิริิยานี้้� จะรุุนแรงท่ี่�สุุดในช่่วง 4 สัปัดาห์์หลังัฉีีดวัคัซีีน แต่่หลังัจากนั้้�น จะตกสะเก็ด็และหาย

ไปภายใน 3 เดืือนหลังัฉีีดวัคัซีีน และจะคงเหลืือเป็็นแผลเล็ก็ๆ ไว้เ้ท่่านั้้�น ซึ่่� งไม่่ใช่่ปฏิิกิิริิยาท่ี่�ผิดิปกติิ แต่่

เป็็นเพีียงหลักัฐานว่า่ได้รั้ับภููมิต้า้นทาน (ภููมิคุ้้�มกั นั) จากการฉีีดวัคัซีีน BCG แล้ว้ แผลนี้้� จะหายไปเองตาม

ธรรมชาติิ จึึงขอเพีียงให้รั้ักษาความสะอาดโดยไม่่ต้อ้งใช้ผ้้า้พันัหรืือพลาสเตอร์์ปิิดทับัแต่่อย่า่งใด อย่า่งไร

ก็ต็าม ขอให้ท้ำำ�การปรึึกษาแพทย์ ์หากรู้้�สึึกไม่่สบายหลังัฉีีดวัคัซีีนแม้ว้่า่จะเลย 3 เดืือนหลังัฉีีดไปแล้ว้ก็ต็าม

มีีน้อ้ยรายท่ี่�อาจมีอาการบวมตรงต่อมน้ำำ��เหลืืองข้า้งใต้รั้ักแร้้ฝั่่�งท่ี่�ฉีีดวัคัซีีนตามท่ี่�เป็็นปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง โดย

ทั่่�วไปปฏิิกิิริิยานี้้�สามารถปล่อยทิ้้�งไว้โ้ดยไม่่ได้รั้ับการรัักษา แต่่บางครั้้� งบริิเวณดังักล่่าวอาจมีการกร่่อนบวม

อย่า่งรุนแรง หรืือในบางกรณีี อาจเป็็นหนองและฉีีกขาดตามธรรมชาติิ จึึงขอให้ท้ำำ�การปรึึกษากแพทย์ห์าก

มีีอาการเช่่นนี้้�

ความถี่่�ของการเกิิดอาการท่ี่�ร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานเห็็นว่า่ร้้ายแรง) ท่ี่�หน่่วยงานทางการแพทย์ร์ายงาน

ว่า่อาจเป็็นปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง (เหตุุการณ์์ท่ี่�เป็็นอันัตราย) คืือ 0.0026% (ตัวัเลขของตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 เมษายน 2013 

ถึึงวันัท่ี่� 30 กันัยายน 2025 ท่ี่�มา: เอกสาร 2-22 จากการประชุุมคณะทำำ�งานว่า่ด้ว้ยปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง คณะ

อนุุกรรมการฉีีดวัคัซีีน สภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพครั้้� งท่ี่� 110 เดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2026)

ในกรณีีท่ี่�เด็ก็ได้รั้ับเชื้้�อวัณัโรคจากการถ่่ายทอดจากสมาชิิกในครอบครััว ฯลฯ ภายใน 10 วันั (โดยปกติิ

ภายใน 3 วันั) หลังัฉีีด บริิเวณท่ี่�ฉีีดวัคัซีีนอาจแสดงอาการอักัเสบท่ี่�เรีียกว่า่ปรากฏการณ์์ Koch (มีีรอยแดง 

และเป็็นหนองท่ี่�บริิเวณท่ี่�ฉีีดวัคัซีีน โดยทั่่�วไปอาการจะตามมาด้ว้ยรอยแดง บวม และอักัเสบท่ี่�ลดลงภายใน 

2-4 สัปัดาห์์ หลังัจากนั้้�นแผลจะกลายเป็็นแผลเป็็น [ทิ้้�งรอยแผลเป็็น] และหายเป็็นปกติิ) ปรากฏการณ์์ Koch 

มักัปรากฏให้เ้ห็็นในระยะเริ่่�มต้น้ภายในเวลาไม่่กี่่�วันัหลังัการฉีีดวัคัซีีน ซึ่่� งต่างจากระยะเวลาในการตอบ

สนองตามปกติิ (โดยทั่่�วไปคืือประมาณ 10 วันัหลังัการฉีีดวัคัซีีน) หากบุุตรหลานของคุณมีีปฏิิกิิริิยาท่ี่�บ่่ง

บอกถึึงปรากฏการณ์์ Koch ให้ป้รึึกษาหน่่วยงานเทศบาลหรืือแพทย์ท์ันัทีี เน่ื่�องจากบุุตรหลานของคุณอาจ

ต้อ้งได้รั้ับการรัักษา ในกรณีีเช่่นนี้้�  จำ ำ�เป็็นต้อ้งพาคนใกล้ต้ัวั เช่่น คนในครอบครััวท่ี่�เป็็นไปได้ว้่า่จะแพร่่เชื้้�อ

วัณัโรคไปสู่่�เด็ก็ไปตรวจท่ี่�หน่่วยงานทางการแพทย์ด์้ว้ยเช่่นกันั
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(3) เวลาในการฉีีดวัคัซีีน

◆ โรคหัดั / หัดัเยอรมันั
(1) คำำ�อธิบิายโรค
a) หัดั (Measles)

เกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรััสโรคหัดั กำำ�ลังัของเชื้้�อมีีความแข็ง็แกร่่ง ไม่่เพีียงแต่่เกิิดจากละอองเสมหะหรืือ

การสัมัผัสัเท่่านั้้�น แต่่ยังัติดเชื้้�อในอากาศได้ด้้ว้ย หากไม่่ได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัแล้ว้ อาจติดโรคจากคน

จำำ�นวนมากท่ี่�เป็็นโรคนี้้� ได้ ้อาการหลักัของโรคหัดัทั่่�วไปคืือ มีีไข้สูู้ง ไอ น้ำำ��มููกไหล ตาแดง มีีขี้้�ตา และผื่่�น 

ในช่่วง 3-4 วันัแรกอุุณหภููมิร่่างกายจะอยู่่�ท่ี่�ราว 38°C ก็จ็ะคิิดว่า่เป็็นแค่่ไม่่นาน แต่่จะกลับัมามีีไข้สูู้งราว 39 

- 40°C และเกิิดผื่่�นข้ึ้�นมาให้เ้ห็็น ไข้สูู้งจะหายไปในช่่วง 3-4 วันั จากนั้้�นผื่่�นก็จ็ะค่่อยๆ หายไป แต่่เม็ด็สีของ

ผื่่�นจะยังัคงอยู่่�ชั่่�วขณะหนึ่่�ง

โดยอาจเกิิดภาวะแทรกซ้อ้นท่ี่�สำำ�คัญัคืือ หลอดลมอักัเสบ, ปอดอักัเสบ, หููชั้้�นกลางอักัเสบ, ไข้ส้มอง

อักัเสบได้ ้ในจำำ�นวนผู้้ �ป่่วย 100 คน จะเป็็นโรคหููชั้้�นกลางอักัเสบ 7-9 คน, ปอดอักัเสบประมาณ 1-6 คนท่ี่�มีี

อาการแทรกซ้อ้นควบคู่่�กันั และสามารถพบการเกิิดโรคไข้ส้มองอักัเสบในอัตัราส่่วน 1-2 คนต่่อผู้้ �ป่่วยราว 

1,000 คน นอกจากนี้้�  โรคไข้ส้มองอักัเสบเรื้้�อรัังท่ี่�เรีียกว่า่ไข้ส้มองอักัเสบแบบกึ่่�งเฉีียบพลันั (SSPE) ยังัได้้

เกิิดข้ึ้�นกับัผู้้ �ป่่วยโรคหัดั 1-2 คนในจำำ�นวนราว 1 แสนคนด้ว้ย รายงานระบุุว่า่อุุบัติัิการณ์์จะสููงข้ึ้�นเม่ื่�อการติิด

เชื้้�อเกิิดข้ึ้�นในเด็ก็อายุตุ่ำ ำ��กว่า่ 5 ปีี

โรคหัดัเป็็นโรคท่ี่�ร้้ายแรง แม้แ้ต่่ในประเทศท่ี่�พัฒันาแล้ว้ท่ี่�มีีการดููแลด้า้นการแพทย์ท่์ี่�ก้า้วหน้า้ ผู้้ �ป่่วยโรค

หัดัก็ย็ังัคงเสีียชีีวิติประมาณ 1 ใน 1,000 ราย ในราว 2000 ญี่่�ปุ่่� นก็มี็ีผู้้ �เสีียชีีวิติจากการติิดโรคนี้้� ราว 20-30 

คนเช่่นกันั อย่า่งไรก็ต็าม ในเดืือนมีีนาคม 2015 สำำ�นักังานภููมิภาคแปซิฟิิกตะวันัตก (WPRO) ขององค์ก์าร

อนามัยัโลก (WHO) ได้รั้ับรองว่า่โรคหัดัได้ถูู้กกำำ�จัดัไปแล้ว้ในประเทศญี่่�ปุ่่� น ในทางกลับักันั ในแต่่ละ

ภููมิภาคในโลกมีีแนวโน้ม้ท่ี่�โรคหัดัจะขยายตัวัเพิ่่�มสููงข้ึ้�น โดยเฉพาะในประเทศท่ี่�กำำ�ลังัพัฒันานั้้�นมีีเด็ก็

จำำ�นวนมากท่ี่�ต้อ้งจบชีีวิติด้ว้ยโรคหัดั
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● โรคติดิเชื้้�อทางอากาศ (โรคติดิเชื้้�อจากละอองเสมหะ)
　เป็็นการติดิเชื้้�อสู่่�คนจากพื้้�นที่่�ว่า่งเปล่า่ขนาดใหญ่่ที่่�มีีไวรััสหรืือแบคทีีเรีียลอยตััวอยู่่�

ในอากาศ โรคติดิเชื้้�อทางอากาศ ได้แ้ก่ ่โรคหัดั, อีีสุุกอีีใส, วัณัโรค ฯลฯ
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b) โรคหัดัเยอรมันั (Rubella)

โรคหัดัเยอรมันัเกิิดจากไวรััสโรคหัดัเยอรมันั และแพร่่กระจายโดยการส่่งผ่า่นละอองเสมหะและการ

สัมัผัสั ระยะฟัักตัวัจะอยู่่�ในช่่วง 2-3 สัปัดาห์์ โรคหัดัจะมีีอาการหลักัๆ เช่่น เริ่่�มจากเป็็นหวัดัเล็ก็น้อ้ย, มีีผื่่�น

ข้ึ้�น, มีีไข้,้ ต่่อมน้ำำ��เหลืืองตรงคอด้า้นหลังับวม ฯลฯ นอกจากนี้้� จะสามารถพบอาการเลืือดคั่่�งท่ี่�เยื่่�อบุุรอบลููก

ตา โรคข้อ้อักัเสบพบได้บ่้่อยในเด็ก็โตและผู้้ �ใหญ่่ และโดยทั่่�วไปการพยากรณ์์โรคจะเป็็นไปด้ว้ยดีี แต่่อาจมี

ภาวะแทรกซ้อ้นของ purpura thrombocytopenic (ภาวะเกล็ด็เลืือดต่ำำ��) และโรคไข้ส้มองอักัเสบ ในบางกรณีี

ท่ี่�พบไม่่บ่่อยนักัคืือ Hemolytic anemia (ภาวะท่ี่�เกิิดการทำำ�ลายเม็ด็เลืือดแดงก่อนอายุขุัยั) จากการสำำ�รวจแนว

โน้ม้การระบาดของโรคติิดเชื้้�อตั้้�งแต่่ 2018 ถึึง 2019 พบว่า่มีีรายงานผู้้ �ป่่วยท่ี่�มีีภาวะเกล็ด็เลืือดต่ำำ�� 21 คนและ

โรคไข้ส้มองอักัเสบ 2 คนในการแพร่่ระบาดของโรคหัดัเยอรมันั (รวม 5,239 คน) เม่ื่�อผู้้ �ใหญ่่เป็็นโรคนี้้�แล้ว้

จะมีีอาการหนักัมาก

หากหญิิงตั้้�งครรภ์ติ์ิดเชื้้�อไวรััสหัดัเยอรมันัก่่อนอายุคุรรภ์ป์ระมาณ 20 สัปัดาห์์ มีีความเสี่่�ยงสููงท่ี่�ทารกจะ

เกิิดมาพร้้อมกับัโรคหัดัเยอรมันัแต่่กำำ�เนิิด ซึ่่� งอาจรวมถึึงความผิดิปกติิของหัวัใจ ต้อ้กระจก ความบกพร่่อง

ทางการได้ย้ินิ และการเจริญเติิบโตและพัฒันาการท่ี่�ล่่าช้า้

อย่า่งไรก็ต็ามในเดืือนกันัยายน ปีี 2025 สำำ�นักังานภููมิภาคแปซิฟิิกตะวันัตก (WPRO) ขององค์ก์ารอนามัยั

โลก (WHO) ได้รั้ับรองว่า่โรคหัดัได้ถูู้กกำำ�จัดัไปแล้ว้ในประเทศญี่่�ปุ่่� น

(2) วัคัซีีนรวมป้องกันัโรคหัดั-หัดัเยอรมันั (MR), วัคัซีีนป้้องกันัโรคหัดั (M), วัคัซีีนป้้องกันัโรค
หัดัเยอรมันั (R) (วัคัซีีนเชื้้�อเป็็น)

เป็็นวัคัซีีนชนิดเชื้้�อมีีชีีวิติอ่่อนฤทธิ์์� ท่ี่�ผลิิตข้ึ้�นเพื่่�อลดทอนความเป็็นพิิษของไวรััสโรคหัดัและโรคหัดั

เยอรมันั

เม่ื่�อเด็ก็อายุคุรบ 1 ปีีแล้ว้ ขอให้พ้ยายามให้เ้ข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัรอบท่ี่� 1 โดยเร็็วท่ี่�สุุด

วัคัซีีนป้้องกันัโรคหัดัและหัดัเยอรมันัทั้้�งสองชนิดสามารถให้ภูู้มิคุ้้�มกั นัแก่่เด็ก็ได้ ้95% ข้ึ้�นไปหลังัจากฉีีด

เข็ม็เดีียว แต่่เพื่่�อป้้องกันัในกรณีีท่ี่�ไม่่ตอบสนองต่อวัคัซีีนเข็ม็แรก และเพื่่�อป้้องกันัภููมิคุ้้�มกั นัลดลงตามวัยั 

ขณะนี้้�จึึงมีการฉีีดเข็ม็ท่ี่�สอง (วัคัซีีนระยะท่ี่� 2)

แม้ว้่า่บุุตรหลานของคุณจะได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนฉุุกเฉิินป้้องกันัโรคหัดัและหัดัเยอรมันัก่่อนวันัเกิิดครบ

รอบ 1 ขวบก็ต็าม แต่่ก็ไ็ม่่ได้น้ับัรวมในจำำ�นวนการฉีีดวัคัซีีนท่ี่�ได้รั้ับ เพราะการฉีีดวัคัซีีนเม่ื่�ออายุนุ้อ้ยกว่า่ 1 

ขวบไม่่เพีียงพอท่ี่�จะก่่อให้เ้กิิดภููมิคุ้้�มกั นั ขณะท่ี่�อายุคุรบ 1 ปีีซึ่่� งเป็็นอายุเุป้้าหมายของการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั

รอบท่ี่� 1 ขอให้เ้ข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดด้ว้ย และขอให้เ้ข้า้รัับการฉีีดวัคัซีีน

รอบท่ี่� 2 เม่ื่�อครบอายุทุ่ี่�ต้อ้งฉีีดหลังัจากนั้้�น

การฉีีดวัคัซีีนรอบท่ี่� 2 ผู้้ �ท่ี่�เป็็นเป้้าหมายในการเข้า้ฉีีดวัคัซีีนคืือเด็ก็ท่ี่�อยู่่�ในช่่วง 1 ปีีก่่อนเข้า้ระดับัประถม 

เด็ก็ในระดับัชั้้�นท่ี่�อยู่่�นานท่ี่�สุุดของ เช่่น โรงเรีียนอนุุบาล สถานรัับเลี้้�ยง ฯลฯ

ในการฉีีดรอบท่ี่� 1 และรอบท่ี่� 2 สามารถใช้ว้ัคัซีีนรวมโรคหัดั/โรคหัดัเยอรมันั (MR) ได้้

แม้แ้ต่่ผู้้ �ท่ี่�เป็็นโรคหัดัหรืือโรคหัดัเยอรมันัอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง ก็ส็ามารถใช้ว้ัคัซีีนรวมโรคหัดั/โรคหัดั
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เยอรมันั (MR) ได้้

อนึ่่�ง สำำ�หรัับเวลาในการฉีีดวัคัซีีนสำำ�หรัับเด็ก็ท่ี่�ได้รั้ับการฉีีดอิมมููโนโกลบููลินของมนุษย์เ์พื่่�อ เช่่น รัักษา

โรค ป้้องกันัโรค ฯลฯ นั้้�น ขอให้ท้ำำ�การปรึึกษาแพทย์ป์ระจำำ�ครอบครััว

จากข้อ้มููลปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงของวัคัซีีนโรคหัดัและโรคหัดัเยอรมันัจนถึึงปัจจุบันั มีีความเป็็นไปได้ว้่า่อาจ

เกิิดปฏิิกิิริิยา เช่่น ภููมิแพ้รุุ้นแรงอย่า่งเฉีียบพลันั, ภููมิคุ้้�มกั นัทำำ�ลายเนื้้�อเยื่่�อตัวัเอง, ไข้ส้มองอักัเสบ, ชักั เป็็นต้น้

มีีรายงานอาการชักัจากไข้ ้(อาการชักัท่ี่�เกิิดจากไข้)้ เกิิดข้ึ้�นเป็็นครั้้� งคราว (ประมาณ 1 ใน 300 ราย) หลังั

จากได้รั้ับวัคัซีีนป้้องกันัโรคหัดั นอกจากนี้้�  ยังัมีรายงานว่า่ เด็ก็ ๆ เป็็นโรคไข้ส้มองอักัเสบ/โรคสมองเส่ื่�อม

ในกรณีีท่ี่�หายากมาก (ไม่่เกิิน 1 ใน 1 ล้า้น ถึึง 1.5 ล้า้นคน)

ความถี่่�ของการเกิิดอาการท่ี่�ร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานเห็็นว่า่ร้้ายแรง) ท่ี่�หน่่วยงานทางการแพทย์ร์ายงาน

ว่า่อาจเป็็นปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง (เหตุุการณ์์ท่ี่�เป็็นอันัตราย) คืือ 0.0010% (ตัวัเลขของตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 เมษายน 2013 

ถึึงวันัท่ี่� 30 กันัยายน 2025 ท่ี่�มา: เอกสาร 2-1 จากการประชุุมคณะทำำ�งานว่า่ด้ว้ยปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง คณะ

อนุุกรรมการฉีีดวัคัซีีน สภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพครั้้� งท่ี่� 110 เดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2026)

เน่ื่�องจากวัคัซีีนโรคหัดัเป็็นวัคัซีีนชนิดเชื้้�อมีีชีีวิติอ่่อนฤทธิ์์�  จึึงทำำ�ให้ไ้วรััสท่ี่�เหมืือนกับัวัคัซีีนโรคหัดัเพิ่่�ม

จำำ�นวนข้ึ้�นในร่่างกาย แต่่คนท่ี่�ฉีีดวัคัซีีนจะไม่่มีีการแพร่่เชื้้�อไปยังัผู้้ �คนท่ี่�อยู่่�รอบๆ

เม่ื่�อเป็็นโรคหัดัแล้ว้อาการจะหนักัข้ึ้�น และอาจทำำ�ให้มี้ีอาการตามมาภายหลังัหรืือเสีียชีีวิติได้ ้เด็ก็ท่ี่�เกิิด

จากหญิิงตั้้�งครรภ์ท่์ี่�เป็็นโรคหัดัอาจเกิิดความผิดิปกติิแต่่กำำ�เนิิด ท่ี่�เรีียกว่า่กลุ่่�มอาการของโรคหัดัเยอรมันัแต่่

กำำ�เนิิด เช่่น โรคหัวัใจ, ต้อ้กระจก, เบาหวานข้ึ้�นจอตา, สููญเสีียการได้ย้ินิ, บกพร่่องทางสติิปััญญา ฯลฯ จึึงขอ

ให้ท้ำำ�การฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัให้เ้รีียบร้้อย โดยอย่า่ปล่อยผ่า่นเพื่่�อไม่่ให้เ้ป็็นโรคนี้้�

(3) เวลาในการฉีีดวัคัซีีน

(4) มาตรการพิเิศษเพื่่�อตอบสนองต่อ่การกระจายวัคัซีีนหัดั-หัดัเยอรมันั (MR) ชนิดิเชื้้�ออ่อ่น
ฤทธิ์์�แบบแช่แ่ข็็งแห้ง้ที่่�ไม่เ่ท่า่เทีียมกันั

เพื่่�อตอบสนองต่อการกระจายวัคัซีีน MR ท่ี่�ไม่่สม่ำำ��เสมอซึ่่� งเกิิดข้ึ้�นในปีีงบประมาณ 2024 จึึงได้มี้ีการ

ออกประกาศทางปกครองลงวันัท่ี่� 11 มีีนาคม 2025 ตามมาตรา 3 วรรค 2 แห่่งพระราชบัญัญัติัิการบังัคับั

โรคหดั / โรค
หดัเยอรมนั 
(MR/M/R)

(ดูหมายเหตุ �
 และ �)

หมายเหตุ �: การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคหดัรวมถึงโรคหดัเยอรมนัในรอบที� � และ � ที�เป็นการฉีดพร้อมกนั จะเป็นการฉีดดว้ยวคัซีนรวม
โรคหดั/หดัเยอรมนั (MR)

หมายเหตุ �: บุคคลที�มีประวติัยนืยนัวา่เป็นโรคหดัหรือหดัเยอรมนัอาจไดรั้บวคัซีนสาํหรับโรคที�ตนไม่ไดติ้ดโรคหรือวคัซีนรวมหดั
เยอรมนั-หดัเยอรมนั (MR) อยา่งไรกต็าม โดยทั�วไปแลว้ จะไดรั้บการฉีดวคัซีน MR
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MR รอบที� �: เมื�อเลยวนัเกิดแลว้ ใหฉี้ดใหเ้ร็วที�สุดเท่าที�เป็นไปได้
MR รอบที� �: ช่วง � ปีก่อนเขา้โรงเรียนประถม (ตั�งแต่วนัที� � เมษายนถึง �� มีนาคม)

เมื�อถึงกาํหนดที�ตอ้งฉีดแลว้ ใหฉี้ดใหเ้ร็วที�สุดเท่าที�เป็นไปได้
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ใช้ก้ฎหมายเกี่่�ยวกับัการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรค โดยระบุุว่า่ บุุคคลท่ี่�คาดว่า่จะไม่่สามารถรัับวัคัซีีนได้ภ้ายใน

ระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนด อาจได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนนอกเหนืือจากช่่วงเวลาดังักล่่าวในช่่วงเวลาท่ี่�ระบุุไว้ด้้า้นล่่าง

・ ช่ว่งเวลาเป้้าหมาย
สองปี ตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 เมษายน 2025 ถึึงวันัท่ี่� 31 มีีนาคม 2027

・ คุุณสมบัตัิิ

รอบท่ี่� 1

บุุคคลท่ี่�มีีอายุคุรบ 24 เดืือน หรืือมีีอายุคุรบ 24 เดืือนแล้ว้ภายในปีีงบประมาณ 2024 (เกิิด
ระหว่า่งวันัท่ี่� 2 เมษายน 2022 ถึึง 1 เมษายน 2023) และได้รั้ับการรัับรองจากนายกเทศมนตรีี
ของเทศบาลว่า่ไม่่สามารถรัับวัคัซีีน MR ได้เ้น่ื่�องจากปััจจัยัต่่างๆ เช่่น การกระจายวัคัซีีนท่ี่�ไม่่
ทั่่�วถึึง

รอบท่ี่� 2

บุุคคลท่ี่�มีีสิิทธิ์์� ได้รั้ับวัคัซีีนในระยะท่ี่� 2 ในปีีงบประมาณ 2024 (ผู้้ �ท่ี่�มีีอายุ ุ5 ปีีถึึงต่ำำ��กว่า่ 7 ปีี ซึ่่� ง
อยู่่�ในช่่วงเวลาตั้้�งแต่่หนึ่่�งปีก่่อนวันัเริ่่�มต้น้การลงทะเบีียนเรีียนในระดับัประถมศึึกษาจนถึึงวันั
ก่่อนวันัเริ่่�มต้น้การลงทะเบีียน) และได้รั้ับการรัับรองจากนายกเทศมนตรีีของเทศบาลว่า่ไม่่
สามารถรัับวัคัซีีน MR ได้เ้น่ื่�องจากปััจจัยัต่่างๆ เช่่น การกระจายวัคัซีีนท่ี่�ไม่่ทั่่�วถึึง

รอบท่ี่� 5

บุุคคลเพศชายท่ี่�เกิิดระหว่า่งวันัท่ี่� 2 เมษายน 1962 ถึึง 1 เมษายน 1979 ซึ่่� งได้รั้ับการตรวจหา
แอนติิบอดีีภายในสิ้้�นปีีงบประมาณ 2024 และพบว่า่มีีแอนติิบอดีีต่่อเชื้้�อหัดัเยอรมันัไม่่เพีียงพอ 
และได้รั้ับการยอมรับจากนายกเทศมนตรีีของเทศบาลว่า่ไม่่สามารถรัับวัคัซีีนป้้องกันัโรคหัดั
เยอรมันัได้เ้น่ื่�องจากปััจจัยัต่่างๆ เช่่น การกระจายวัคัซีีนท่ี่�ไม่่เท่่าเทีียมกันั
หมายเหตุุ: บุุคคลท่ี่�เข้า้รัับการตรวจหาแอนติิบอดีีในปีีงบประมาณ 2025 หรืือหลังัจากนั้้�น จะ
ไม่่มีีสิิทธิ์์� เข้า้ร่่วมโครงการนี้้�

◆ โรคอีีสุุกอีีใส (อีีสุุกอีีใส)
(1) คำำ�อธิบิายโรค

โรคอีีสุุกอีีใส (อีีสุุกอีีใส) เป็็นโรคติิดเชื้้�อเฉีียบพลันัท่ี่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรััสวาริิเซลลาโซสเตอร์์ใน

ระยะเริ่่�มแรก (ต่่อไปนี้้� เรีียกว่า่ VZV) เป็็นหนึ่่�งในโรคติิดเชื้้�อท่ี่�มีีการติิดเชื้้�อมากท่ี่�สุุดจากการสัมัผัสัโดยตรง 

ละอองเสมหะ หรืือการติิดเชื้้�อทางอากาศ เม่ื่�อบุุคคลได้รั้ับเชื้้�อแล้ว้ ไวรััสจะยังัแฝงอยู่่�ในร่่างกาย (ในปม

ประสาทสามแฉกและปมประสาทในสมองอื่�น ๆ และในปมประสาทรากหลังั) และจะกลับัมาทำำ�งานอีีก

ครั้้� งจนทำำ�ให้เ้กิิดโรคงููสวัดั (งููสวัดั) เม่ื่�อบุุคคลนั้้�นอายุมุากข้ึ้�น หรืือเม่ื่�อระบบภููมิคุ้้�มกั นัเส่ื่�อมลง

ระยะฟัักตัวัของโรคอีีสุุกอีีใส จะอยู่่�ท่ี่�ประมาณ 2-3 สัปัดาห์์ (10-21 วันั) อาการหลักัๆ ของโรคอีีสุุกอีีก

ใส จะเกิิดผื่่�นท่ี่�มีีลักัษณะเฉพาะเป็็นอาการหลักัควบคู่่�กับัมีีอาการคันั และอาจมาพร้้อมกับัการมีีไข้ ้ผื่่�นจะ

เริ่่�มเป็็นตุ่่�มแดงเป็็นจุุด ๆ แล้ว้ค่่อย ๆ ลุุกลามกลายเป็็นตุ่่�มใสและตกสะเก็ด็ก่อนจะหายเป็็นปกติิในเวลา 3 

หรืือ 4 วันั โดยมักัเกิิดผื่่�นตามท้อ้งหรืือหลังั ใบหน้า้ ฯลฯ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง จะปรากฏให้เ้ห็็นในส่่วนท่ี่�มีีผม

ปกคลุุม เช่่น ศีีรษะ ฯลฯ

โดยปกติิจะหายไปเองในประมาณ 1 สัปัดาห์์ แต่่อาจจะมาพร้้อมกับัโรค เช่่น ไข้ส้มองอักัเสบหรืือปอด

อักัเสบ การทำำ�งานของตับัผิดิปกติิได้ ้โดยมีีการนำำ�ยาต้า้นไวรััส (อะไซโคลเวียีร์์) มาใช้ ้นอกจากนี้้�  ยังัมักัเกิิด
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การติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�ผิวิหนังัจนกลายเป็็นหนอง และยังัอาจมีอาการแทรกซ้อ้นจากการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีีย

อย่า่งรุนแรง เช่่น ภาวะพิิษเหตุุติิดเชื้้�อ ฯลฯ ด้ว้ย โดยเฉพาะผู้้ �ป่่วยโรคท่ี่�มีีความเสี่่�ยงสููงจะมีีอาการรุุนแรง

มาก (ผู้้ �ป่่วยท่ี่�เป็็นเนื้้�องอกท่ี่�เป็็นอันัตราย เช่่น โรคมะเร็็งเม็ด็เลืือดขาวชนิดเฉีียบพลันั ฯลฯ หรืือผู้้ �ท่ี่�ระบบ

ภููมิคุ้้�มกั นัลดลงจากการรัักษาตัวั หรืือผู้้ �ท่ี่�เกรงว่า่จะเป็็นเช่่นนั้้�น)

ตามระเบีียบท่ี่�นำำ�มาบังัคับัใช้ต้าม เช่่น พระราชบัญัญัติัิสุุขภาพและความปลอดภัยัในโรงเรีียน ฯลฯ จะมีี

การระงับัการรัับเข้า้เป็็นนักัเรีียนในสถานรัับเลี้้�ยงเด็ก็, โรงเรีียนอนุุบาล, โรงเรีียน จนกว่า่ผื่่�นจะกลายเป็็น

สะเก็ด็

เม่ื่�อผู้้ �ใหญ่่เป็็นโรคอีีสุุกอีีใส (อีีสุุกอีีใส) อาการจะรุุนแรงกว่า่เม่ื่�อเทีียบกับัในเด็ก็ ๆ

(2) วัคัซีีนโรคอีีสุุกอีีใส (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อมีีชีีวิติอ่อ่นฤทธิ์์�)
เป็็นวัคัซีีนชนิดเชื้้�อมีีชีีวิติอ่่อนฤทธิ์์� ท่ี่�ทำ ำ�ข้ึ้�นเพื่่�อให้พ้ิิษของ VZV อ่่อนลง โดยประเทศของเราได้ท้ำำ�การ

พัฒันานำำ�ร่องในระดับัโลก ในกลุ่่�มของผู้้ �ท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีนนี้้�  1 ครั้้� งจะเป็็นโรคอีีสุุกอีีใสหลังัจากนั้้�นประมาณ 

20% ซึ่่� งหากเป็็นก็จ็ะมีีอาการเล็ก็น้อ้ยเท่่านั้้�น เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่จะไม่่เกิิดการติิดเชื้้�อให้ท้ำำ�การฉีีด 2 ครั้้� ง

กรณีีท่ี่�ไปสัมัผัสักับัผู้้ �ท่ี่�เป็็นโรคอีีสุุกอีีใสมา หากฉีีดวัคัซีีนภายใน 3 วันั จะสามารถป้้องกันัการเกิิดโรคได้ ้

ซึ่่� งสามารถนำำ�มาใช้ ้เช่่น ในการป้้องกันัการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล ฯลฯ ได้ด้้ว้ย

ปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงในเด็ก็และผู้้ �ใหญ่่ท่ี่�มีีสุุขภาพดีีนั้้�นพบได้ย้าก โดยในบางครั้้� งจะพบได้ว้่า่มีีไข้ ้มีีผื่่�นข้ึ้�น 

และเห็็นได้ถ้ึึงอาการบวมแดง แข็ง็เป็็นก้อ้น (เป็็นไต) ตรงตำำ�แหน่่งท่ี่�ฉีีดได้บ้้า้ง แม้แ้ต่่ผู้้ �ป่่วยท่ี่�มีีความเสี่่�ยง

สููง (ผู้้ �ป่่วยท่ี่�ระบบภููมิคุ้้�มกั นัลดลงจากผลกระทบของการรัักษา เช่่น มะเร็็งเม็ด็เลืือดขาวชนิดเฉีียบพลันั หรืือ

กลุ่่�มอาการของโรคไตรั่่�ว) ก็ส็ามารถฉีีดวัคัซีีนได้ห้ากเป็็นไปตามเกณฑ์ก์ารฉีีดวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะ

เวลาท่ี่�กำำ�หนด อย่า่งไรก็ต็าม ผู้้ �ป่่วยอาจมีไข้พ้ร้้อมตุ่่�มนููนและตุ่่�มใสได้ ้14 ถึึง 30 วันัหลังัการฉีีดวัคัซีีน (ดูู

เอกสารแนบ [ฉบับัท่ี่� 6] แก้ไ้ขในเดืือนธันัวาคม 2025)

ความถี่่�ของการเกิิดอาการท่ี่�ร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานเห็็นว่า่ร้้ายแรง) ท่ี่�หน่่วยงานทางการแพทย์ร์ายงาน

ว่า่อาจเป็็นปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง (เหตุุการณ์์ท่ี่�เป็็นอันัตราย) คืือ 0.0010% (ตัวัเลขของตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 เมษายน 2013 

ถึึงวันัท่ี่� 30 กันัยายน 2025 ท่ี่�มา: เอกสาร 2-5 จากการประชุุมคณะทำำ�งานว่า่ด้ว้ยปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง คณะ

อนุุกรรมการฉีีดวัคัซีีน สภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพครั้้� งท่ี่� 110 เดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2026)

เน่ื่�องจากวัคัซีีนนี้้� ได้ก้ลายเป็็นวัคัซีีนป้้องกันัท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดนับัจากเดืือนตุุลาคม 

2014 จึึงทำำ�ให้ก้ารเกิิดโรคอีีสุุกอีีใสน้อ้ยลงอย่า่งรวดเร็็ว ซึ่่� งสามารถฉีีดพร้้อมกับัวัคัซีีน MR ได้ ้เด็ก็ ๆ ท่ี่�

มีีอายุตุั้้�งแต่่ 12 เดืือนถึึงไม่่เกิิน 36 เดืือน จะได้รั้ับวัคัซีีนป้้องกันัโรคอีีสุุกอีีใสเชื้้�อเป็็นอ่่อนฤทธิ์์� ชนิดผงแห้ง้ 

โดยฉีีดครั้้� งแรกเม่ื่�อเด็ก็อายุ ุ12 เดืือนถึึงไม่่เกิิน 15 เดืือนเป็็นมาตรฐานระยะเวลาการฉีีดวัคัซีีน และฉีีดครั้้� ง

ท่ี่�สองหลังัจากเว้น้ระยะห่่างอย่า่งน้อ้ย 3 เดืือน โดยระยะห่่างมาตรฐานคืือระหว่า่ง 6 ถึึง 12 เดืือน เด็ก็ ๆ ท่ี่�มีี

ประวัติัิเป็็นโรคอีีสุุกอีีใสไม่่สามารถรัับการฉีีดวัคัซีีนพื้้�นฐานได้้
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(3) เวลาในการฉีีดวัคัซีีน

◆ โรคไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� น
(1) คำำ�อธิบิายโรค

เกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรััสโรคไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� น เป็็นการติิดเชื้้�อท่ี่�ไม่่ใช่่โดยตรงจากมนุษย์ ์แต่่ถููกส่่งผ่า่น

โดยยุงุท่ี่�ไปกัดั เช่่น สุุกร ฯลฯ ท่ี่�มีีจำ ำ�นวนเชื้้�อไวรััสในร่่างกายจำำ�นวนมาก หลังัจากระยะฟัักตัวั 7-10 วันั จะมีี

อาการไข้ส้มองอักัเสบเฉีียบพลันั เช่่น มีีไข้สูู้ง, ปวดศีรษะ, อาเจีียน, การรัับรู้้�ผิดิปกติิ, ชักั ฯลฯ ซึ่่� งไม่่ใช่่การ

ติิดเชื้้�อจากคนสู่่�คน ในกลุ่่�มคนท่ี่�ติิดเชื้้�อไวรััสไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� นจะปรากฏอาการ

เช่่น ไข้ส้มองอักัเสบ ฯลฯ 1 คนในราว 100-1,000 คน และยังัมีผู้้ �ท่ี่�ต้อ้งจบชีีวิติลงจากอาการเยื่่�อหุ้้�ม สมอง 

(และไขสันัหลังั) อักัเสบหรืือหวัดัฤดููร้อนท่ี่�นอกเหนืือไปจากไข้ส้มองอักัเสบอีีกด้ว้ย อัตัราการเสีียชีีวิติจาก

การติิดเชื้้�อไข้ส้มองอักัเสบอยู่่�ท่ี่�ราว 20-40% หลังัจากได้รั้ับการรัักษาแล้ว้ก็มี็ีจำำ�นวนมากท่ี่�ยังัคงเหลืืออาการ

ท่ี่�ตามมาภายหลังัท่ี่�เส้น้ประสาท

การเกิิดข้ึ้�นของผู้้ �ป่่วยในประเทศส่่วนใหญ่่อยู่่�ท่ี่�เขตพื้้�นท่ี่�ตะวันัตกของญี่่�ปุ่่� น ไวรััสไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� น

แพร่่กระจายไปทั่่�วประเทศญี่่�ปุ่่� นโดยมีีญี่่�ปุ่่� นตะวันัตกเป็็นศููนย์ก์ลาง การระบาดของโรคไข้ส้มองอักัเสบ

ญี่่�ปุ่่� นจากสุุกรท่ี่�เลี้้�ยงอยู่่�จะต่่อเน่ื่�อง ตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายนถึึงเดืือนราวตุุลาคมของทุกปีี ในช่่วงเวลานี้้�  สุุกร

กว่า่ 80% ตามแต่่ละพื้้�นท่ี่�จะเกิิดการติิดเชื้้�อโรคไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� น แต่่เดิิมจะเกิิดข้ึ้�นกับัเด็ก็เล็ก็และเด็ก็

นักัเรีียนเป็็นจำำ�นวนมาก แต่่ด้ว้ย เช่่น ความแพร่่หลายของวัคัซีีนป้้องกันั สภาพแวดล้อ้มท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

ฯลฯ ก็ท็ำ ำ�ให้จ้ำ ำ�นวนผู้้ �ป่่วยลดน้อ้ยลง ปััจจุบันัผู้้ �ป่่วยส่่วนใหญ่่จะเป็็นผู้้ �สููงอายุ ุใน2015 ได้รั้ับรายงานจาก

จังัหวัดัชิบะถึึงกรณีีการเกิิดโรคไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� นท่ี่�ได้รั้ับการยืืนยันัแล้ว้ในเด็ก็วัยั 10 เดืือน นอกจากนี้้�  

ใน 2016 ยังัมีการรายงานว่า่ผู้้ �ป่่วย 11 คนนั้้�นส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้ �สููงอายุ ุนับัเป็็นครั้้� งแรกนับัจาก 1992 ท่ี่�จำ ำ�นวน

รายงานเกิิน 10 คนต่่อปีี ในปีี 2025 มีีรายงานเหตุุการณ์์เกิิดข้ึ้�น 4 ครั้้� ง (สถาบันัความมั่่�นคงด้า้นสุุขภาพแห่่ง

ประเทศญี่่�ปุ่่� น รายงานรายสัปัดาห์์เกี่่�ยวกับัโรคติิดเชื้้�อ (IDWR) สัปัดาห์์ท่ี่� 52 ปีี 2025)

(2) วัคัซีีนโรคไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� นชนิดิเพาะเลี้้�ยงเซลล์์แบบแห้ง้ (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อตาย)　
วัคัซีีนโรคไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� นชนิดเพาะเลี้้�ยงเซลล์แ์บบแห้ง้ท่ี่�นำำ�มาใช้ใ้นปััจจุบันัในประเทศของเรา 

เป็็นการเพาะไวรััสด้ว้ยเซลล์ท่์ี่�เรีียกว่า่ Vero cell แล้ว้ฆ่่าไวรััสด้ว้ย เช่่น ฟอร์์มาลิิน ฯลฯ (ทำำ�ให้เ้ป็็นเชื้้�อตาย) 

แล้ว้จึึงทำำ�ให้ส้ะอาดบริิสุุทธิ์์�

ความถี่่�ของการเกิิดอาการท่ี่�ร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานเห็็นว่า่ร้้ายแรง) ท่ี่�หน่่วยงานทางการแพทย์ร์ายงาน
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ว่า่อาจเป็็นปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง (เหตุุการณ์์ท่ี่�เป็็นอันัตราย) คืือ 0.0007% (ตัวัเลขของตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 เมษายน 2013 

ถึึงวันัท่ี่� 30 กันัยายน 2025 ท่ี่�มา: เอกสาร 2-23 จากการประชุุมคณะทำำ�งานว่า่ด้ว้ยปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง คณะ

อนุุกรรมการฉีีดวัคัซีีน สภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพครั้้� งท่ี่� 110 เดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2026)

เป้้าหมายของการฉีีดวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดรอบท่ี่� 1 คืือเด็ก็อายุตุั้้�งแต่่ 6 เดืือนหลังัค

ลอดจนถึึง 90 เดืือนหลังัคลอด วิธีิีการฉีีดวัคัซีีนท่ี่�เป็็นมาตรฐานคืือต้อ้งฉีีด 2 ครั้้� งตั้้�งแต่่ครบ 3 ปีีจนถึึงครบ 4 

ปีี โดยให้เ้ว้น้ระยะห่่างตั้้�งแต่่ 6 วันัจนถึึง 28 วันั โดยให้ฉี้ีด 1 ครั้้� งในช่่วงตั้้�งแต่่ท่ี่�อายุคุรบ 4 ปีีจนถึึงครบ 5 ปีี 

เป้้าหมายของการฉีีดวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดรอบท่ี่� 2 คืือเด็ก็ท่ี่�อายุ ุ9 ปีีข้ึ้�นไปแต่่ไม่่ถึึง 13 

ปีี วิธีิีการฉีีดวัคัซีีนท่ี่�เป็็นมาตรฐานคืือให้ฉี้ีด 1 ครั้้� งตั้้�งแต่่เม่ื่�อครบ 9 ปีีจนถึึงครบ 10 ปีี

(3) เวลาในการฉีีดวัคัซีีน

(4) �กรณีีพิเิศษของการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั (การรัักษาโอกาสในการฉีีดวัคัซีีนแก่เ่ด็็กที่่�ถููกงดเว้น้
การส่ง่เสริมิให้ฉ้ีีดวัคัซีีน จากที่่�ได้ม้ีีการงดเว้น้การส่ง่เสริมิอย่า่งจริงิจัังใน 2005)

ผู้้ �ท่ี่�มีีอายุตุ่ำ ำ��กว่า่ 20 ปีี ซึ่่� งเกิิดตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 2 เมษายน 1995 ถึึงวันัท่ี่� 1 เมษายน 2007 และผู้้ �ท่ี่�อาจจะยังัไม่่

ได้รั้ับวัคัซีีนรอบท่ี่� 1 (3 ครั้้� ง) และรอบท่ี่� 2 (1 ครั้้� ง) เน่ื่�องจากการงดเว้น้การส่่งเสริิมอย่า่งจริงจังัในวันัท่ี่� 30 

พฤษภาคม 2005 มีีสิิทธิ์์� ได้รั้ับมาตรการต่่อไปนี้้� เพื่่�อรัักษาโอกาสในการฉีีดวัคัซีีน

a) บุุคคลท่ี่�จะได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนอีีก 3 เข็ม็ท่ี่�เหลืือของระยะท่ี่� 1 และ 2 (บุุคคลท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีน 1 เข็ม็ของ

การฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรกในระยะท่ี่� 1 [บุุคคลท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีนเข็ม็แรก]) จะต้อ้งได้รั้ับวัคัซีีนป้้องกันัโรค

สมองอักัเสบญี่่�ปุ่่� นจากการเพาะเลี้้�ยงเซลล์ช์นิดผงแห้ง้ 2 เข็ม็ แยกกันัตามระยะห่่างอย่า่งน้อ้ย 6 วันั โดย

ฉีีดเข็ม็ท่ี่�สี่่�สำำ�หรัับผู้้ �ท่ี่�มีีอายุอุย่า่งน้อ้ย 9 ปีี ให้ฉี้ีดหลังัจากฉีีดเข็ม็ท่ี่�สามไปแล้ว้อย่า่งน้อ้ย 6 วันั

b)	บุคคลท่ี่�จะได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีน 2 เข็ม็ท่ี่�เหลืือของระยะท่ี่� 1 และ 2 (บุุคคลท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีนครั้้� งแรกสองเข็ม็

ในระยะท่ี่� 1 [บุุคคลท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีนเข็ม็ท่ี่�สอง]) จะต้อ้งได้รั้ับวัคัซีีนป้้องกันัโรคสมองอักัเสบญี่่�ปุ่่� นจาก

การเพาะเลี้้�ยงเซลล์ช์นิดผงแห้ง้เป็็นเข็ม็ท่ี่�สาม โดยเว้น้ระยะห่่างอย่า่งน้อ้ย 6 วันั สำำ�หรัับบุุคคลท่ี่�มีีอายุุ

ตั้้�งแต่่ 9 ปีีข้ึ้�นไป ให้ฉี้ีดเข็ม็ท่ี่�สี่่�โดยเว้น้ระยะห่่างอย่า่งน้อ้ย 6 วันันับัจากการฉีีดเข็ม็ท่ี่�สาม

ไขส้มอง
อกัเสบญี�ปุ่น

หมายเหตุ: บุคคลที�เกิดระหวา่งวนัที� � เมษายน ���� ถึงวนัที� � เมษายน ���� หากอายยุงัไม่ครบ �� ปีบริบูรณ์ และไม่สามารถเขา้รับการฉีดวคัซีน
รอบที� � และรอบที� � สามารถเขา้รับการฉีดวคัซีนที�ไม่ไดรั้บตามการฉีดวคัซีนพื�นฐาน

การฉีดวคัซีนครั�งแรกจะฉีดทั�งหมด � ครั�ง โดยใหเ้วน้ระยะห่าง � วนัขึ�นไป ระยะห่างที�เป็น
มาตรฐานคือตั�งแต่ � วนัถึง �� วนั การฉีดเพิ�มเติมจะฉีด � ครั�ง โดยเวน้ระยะห่าง � เดือนขึ�น
ไปหลงัจากฉีดครั�งแรกครบแลว้ ระยะห่างที�เป็นมาตรฐานคือ ณ เวลาที�ผา่นไป � ปี
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c)	บุคคลท่ี่�จะได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนระยะท่ี่� 2 (บุุคคลท่ี่�ได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนระยะท่ี่� 1 ครบแล้ว้ [บุุคคลท่ี่�ได้รั้ับ

การฉีีดวัคัซีีนเข็ม็ท่ี่�สาม]) จะต้อ้งได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคสมองอักัเสบญี่่�ปุ่่� นจากการเพาะเลี้้�ยง

เซลล์ช์นิดผงแห้ง้เข็ม็ท่ี่�สี่่�  สำำ�หรัับผู้้ �ท่ี่�มีีอายุอุย่า่งน้อ้ย 9 ปีี โดยเว้น้ระยะห่่างจากเข็ม็ท่ี่�สามอย่า่งน้อ้ย 6 

วันั

d)	บุคคลท่ี่�ไม่่ได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนใด ๆ ในระยะท่ี่� 1 และ 2 จะต้อ้งได้รั้ับวัคัซีีนป้้องกันัโรคสมองอักัเสบ

เจอีจากเซลล์เ์พาะเลี้้�ยงชนิดผงแห้ง้ โดยฉีีดสองเข็ม็ (เข็ม็แรกและเข็ม็ท่ี่�สอง) ห่่างกันัอย่า่งน้อ้ย 6 วันั 

(โดยปกติิ 6-28 วันั) ตามด้ว้ยวัคัซีีนกระตุ้้� น 1 เข็ม็ ระยะห่่างกันัอย่า่งน้อ้ย 6 เดืือน (ปกติิประมาณ 1 ปีี) 

หลังัจากฉีีดเข็ม็ท่ี่�สอง (เข็ม็ท่ี่�สาม) ส่่วนเข็ม็ท่ี่�สี่่�สำำ�หรัับบุุคคลท่ี่�มีีอายุอุย่า่งน้อ้ย 9 ปีี ให้ฉี้ีด 1 เข็ม็ ห่่าง

กันัอย่า่งน้อ้ย 6 วันัหลังัฉีีดเข็ม็ท่ี่�สาม

โดยหลักัการแล้ว้ ไม่่ควรฉีีดวัคัซีีนให้ก้ับัผู้้ �หญิิงท่ี่�มีีอายุ ุ13 ปีีข้ึ้�นไป หากบุุคคลเหล่่านั้้�นกำำ�ลังัตั้้�งครรภ์ห์รืือ

อาจตั้้�งครรภ์ ์และอาจฉีีดได้เ้ฉพาะเม่ื่�อได้รั้ับการยืืนยันัว่า่ประโยชน์ท่์ี่�ได้รั้ับมีีมากกว่า่ความเสี่่�ยงเท่่านั้้�น

หากเกิิดข้อ้สงสัยัเกี่่�ยวกับัการฉีีดวัคัซีีนหรืือต้อ้งการข้อ้มููลใหม่่ล่่าสุุด กรุุณาสอบถามไปยังัเทศบาลท้อ้ง

ถิ่่�นท่ี่�ท่่านอาศัยัอยู่่� หรืือ กรุุณาอ่่านจาก “คำำ�ถามและคำำ�ตอบเกี่่�ยวกับัการฉีีดวัคัซีีนไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� น” 

ของกระทรวงสาธารณสุุข แรงงาน และสวัสัดิิการ (https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-

kansenshou21/dl/nouen_qa.pdf)

◆ โรคติดิเชื้้�อฮิวิแมนพััพพิลิโลมาไวรััส (การป้้องกันัมะเร็็งปากมดลููก)
(1) คำำ�อธิบิายโรค

ไวรััส Human papilloma virus (HPV) ไม่่ใช่่ไวรััสชนิดพิิเศษสำำ�หรัับคน แต่่เป็็นการติิดเชื้้�อในคนโดย

ส่่วนมาก และบางส่วนได้พ้ัฒันาไปสู่่� เช่่น มะเร็็งปากมดลููก ฯลฯ ในอัตัราประมาณ 50-70% ของมะเร็็ง

ปากมดลููกในกลุ่่�ม HPV ท่ี่�อยู่่�ในรููปแบบพันัธุุกรรมกว่า่ 100 ชนิดข้ึ้�นไป จะมีีสาเหตุุการติิดเชื้้�อจาก HPV 

ชนิด 16, 18 การติิดเชื้้�อ HPV ส่่วนใหญ่่จะหายได้เ้องและไม่่สามารถตรวจพบไวรััสได้ ้อย่า่งไรก็ต็าม ใน

ผู้้ �หญิิงบางคนใช้เ้วลาหลายปีีหรืือหลายสิิบปีีผ่า่นสภาวะรอยโรคท่ี่�ทำำ�ให้เ้ป็็นมะเร็็งได้แ้ละพัฒันาไปสู่่�การ

เป็็นมะเร็็งปากมดลููก ทุุกปีีมีีผู้้ �หญิิงมากกว่า่ 10,000 รายเป็็นมะเร็็งปากมดลููกในญี่่�ปุ่่� น และมีีผู้้ �เสีียชีีวิติจาก

โรคนี้้�ประมาณ 3,000 ราย (แหล่่งท่ี่�มา: ศููนย์ว์ิจิัยัมะเร็็งแห่่งชาติิ (องค์ก์รปกครองอิสระ) ศููนย์ข์้อ้มููลควบคุุม

มะเร็็ง “บริิการข้อ้มููลมะเร็็ง”) ด้ว้ยการป้้องกันัไวรััส HPV จากการใช้ว้ัคัซีีน ควบคู่่�ไปกับัการตรวจหามะเร็็ง

ปากมดลููก และเข้า้รัับการรัักษาหลังัตรวจพบรอยโรคท่ี่�กลายเป็็นมะเร็็งได้ต้ั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ จึึงคาดหวังัได้ว้่า่จะ

เป็็นการลดอัตัราการพัฒันาไปสู่่�การเป็็นมะเร็็งปากมดลููกและการเสีียชีีวิติให้น้้อ้ยลงได้้
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(2) �วัคัซีีน HPV (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อตาย)
จนถึึงปีงบประมาณ 2025 วัคัซีีนป้้องกันัมะเร็็งปากมดลููกท่ี่�มีีให้เ้ป็็นวัคัซีีนพื้้�นฐานในญี่่�ปุ่่� นเป็็นวัคัซีีน

สองสายพันัธุ์์� (Cervarix®) ท่ี่�มีีแอนติิเจนของไวรััส HPV ชนิด 16 และ 18 ซึ่่� งตรวจพบได้บ่้่อยท่ี่�สุุดจากผู้้ �ป่่วย

มะเร็็งปากมดลููกภายในประเทศและต่่างประเทศ และวัคัซีีนสี่่�สายพันัธุ์์� (Gardasil®) ท่ี่�มีีแอนติิเจนของไวรััส

ชนิด 6 และ 11 ซึ่่� งทำำ�ให้เ้กิิดโรคหููดหงอนไก่่และภาวะหููดหงอนไก่่ท่ี่�ทางเดิินหายใจรวมถึึงวัคัซีีน 9-valent 

(Silgard® 9) ซึ่่� งประกอบด้ว้ยแอนติิเจนเพิ่่�มเติิมของสายพันัธุ์์� 31, 33, 45, 52 และ 58 อย่า่งไรก็ต็าม ตั้้�งแต่่

ปีีงบประมาณ 2026 เป็็นต้น้ไป จะมีีเพีียงวัคัซีีนแบบ 9-valent เท่่านั้้�นท่ี่�ให้บ้ริิการสำำ�หรัับวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับ

ตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนด จากรายงานของต่างประเทศท่ี่�มีีผู้้ �ยังัไม่่ติิดเชื้้�อ HPV เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย พบว่า่วัคัซีีน

แต่่ละชนิดมีประสิิทธิิภาพสููงในการป้้องกันัการติิดเชื้้�อรวมถึึงรอยโรคท่ี่�ทำำ�ให้เ้ป็็นมะเร็็งได้ ้แต่่ละประเทศ

จึึงได้แ้นะนำำ�ให้มี้ีการฉีีดวัคัซีีนในกลุ่่�มอายุกุ่่อนมีีเพศสัมัพันัธ์์ครั้้� งแรก

ปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงท่ี่�อธิิบายไว้ใ้นเอกสารแนบในประเทศของเรา จะมีีปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงเฉพาะจุุด ได้แ้ก่่ 

ปวดตรงตำำ�แหน่่งท่ี่�ฉีีด (83-98%), แดง (30-85%), รวมถึึงบวม (25-81%) ฯลฯ และปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงทั่่�วทั้้�ง

ร่่างกาย เช่่น มีีไข้เ้ล็ก็น้อ้ย (3-6%), วิงิเวียีน ฯลฯ โดยมากจะกลับัสู่่�สภาพปกติิในไม่่นาน (ดููเอกสารแนบต่่อ

ไปนี้้� : Cervarix® [ฉบับัท่ี่� 1] แก้ไ้ขในเดืือนธันัวาคม 2023 Gardasil® [ฉบับัท่ี่� 5] แก้ไ้ขในเดืือนกุมุภาพันัธ์์ 

2026 Silgard® 9 [ฉบับัท่ี่� 4] แก้ไ้ขในเดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2026)

ความถี่่�ของการเกิิดอาการท่ี่�ร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานเห็็นว่า่ร้้ายแรง) ท่ี่�หน่่วยงานทางการแพทย์ร์ายงาน

ว่า่อาจเป็็นปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง (เหตุุการณ์์ท่ี่�เป็็นอันัตราย) ของ Cervarix® คืือ 0.0079%, ของ Gardasil® คืือ 

0.0054% และของ Silgard® 9 คืือ 0.0017% (มีีการรายงานอุุบัติัิการณ์์ตั้้�งแต่่เริ่่�มวางตลาดจนถึึงวันัท่ี่� 30 

กันัยายน 2025 ท่ี่�มา: จาก 2-8, 2-9, 2-10 ของเอกสารของกลุ่่�มศึึกษาการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั สำำ�นักัวิทิยาศาสตร์์

สุุขภาพ / ปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง แผนกวัคัซีีน ครั้้� งท่ี่� 110 เดืือนกุมุภาพันัธ์์2026)

บุุคคลท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีนยังัคงต้อ้งได้รั้ับการตรวจคัดักรองมะเร็็งปากมดลููกเป็็นประจำำ� เน่ื่�องจากวัคัซีีนอาจไม่่

สามารถให้ภูู้มิคุ้้�มกั นัได้เ้พีียงพอหรืือไม่่สามารถป้้องกันัชนิด HPV ท่ี่�ไม่่รวมอยู่่�ในวัคัซีีนซึ่่� งทำำ�ให้เ้กิิดมะเร็็ง

ปากมดลููกได้้

a)	 ควรใช้ว้ัคัซีีนแบบ 9-valent เพื่่�อป้้องกันัการติิดเชื้้�อไวรััส Papillomavirus ในมนุษย์ ์(HPV) การฉีีด

วัคัซีีนจะดำำ�เนิินการระหว่า่งวันัแรกของปีงบประมาณท่ี่�บุุคคลนั้้�นมีีอายุคุรบ 12 ปีี จนถึึงวันัสุุดท้า้ยของ

ปีีงบประมาณท่ี่�บุุคคลนั้้�นมีีอายุคุรบ 16 ปีี ช่่วงอายุใุนการฉีีดท่ี่�เป็็นมาตรฐานคืือนับัจากวันัแรกของปีท่ี่�

เด็ก็มีีอายุคุรบ 13 ปีี จนถึึงวันัสุุดท้า้ยของปีงบประมาณดังักล่่าว ให้ป้ฏิิบัติัิตามกำำ�หนดการใดกำำ�หนดการ

หนึ่่�งจากสองกำำ�หนดการท่ี่�แสดงไว้ด้ังัต่อไปนี้้�  (กำำ�หนดการฉีีดวัคัซีีนในข้อ้ i) ให้ป้ฏิิบัติัิตามเฉพาะใน

กรณีีเม่ื่�อฉีีดวัคัซีีนให้แ้ก่่บุุคคลระหว่า่งวันัแรกของปีงบประมาณท่ี่�บุุคคลนั้้�นอายุคุรบ 12 ปีี และวันัท่ี่�

บุุคคลนั้้�นอายุคุรบ 15 ปีี ณ เวลาท่ี่�ฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรก
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i)	 การฉีีดท่ี่�เป็็นมาตรฐานคืือฉีีด 2 ครั้้� งโดยเว้น้ระยะห่่าง 6 เดืือน กรณีีท่ี่�ไม่่สามารถทำำ�ตามวิธีิีดังักล่่าวได้ ้

ให้ฉี้ีด 2 ครั้้� งโดยเว้น้ระยะห่่าง 5 เดืือนข้ึ้�นไป

ii)	การฉีีดท่ี่�เป็็นมาตรฐานคืือฉีีด 2 ครั้้� ง โดยเว้น้ระยะห่่าง 2 เดืือน แล้ว้ฉีีดอีก 1 ครั้้� งโดยเว้น้ระยะห่่าง 6 

เดืือนข้ึ้�นไปหลังัจากฉีีดครั้้� งท่ี่� 1 ในกรณีีท่ี่�ไม่่สามารถทำำ�ตามวิธีิีดังักล่่าวได้ ้ให้ฉี้ีด 2 ครั้้� งโดยเว้น้ระยะ

ห่่าง 1 เดืือนข้ึ้�นไป แล้ว้ฉีีดอีก 1 ครั้้� งโดยเว้น้ระยะห่่าง 3 เดืือนข้ึ้�นไปหลังัจากการฉีีดครั้้� งท่ี่� 2

b)	สำ ำ�หรัับบุุคคลท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีนชนิดสองสายพันัธุ์์�หรืือสี่่�สายพันัธุ์์�เข็ม็แรกหรืือเข็ม็ท่ี่�สองแล้ว้ และประสงค์์

จะรัับวัคัซีีนแบบ 9-valent ในปีีงบประมาณ 2026 หรืือหลังัจากนั้้�น จะต้อ้งปฏิิบัติัิตามตารางการฉีีด

วัคัซีีนอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งจากสองตารางนี้้�  ควรทราบว่า่ ความปลอดภัยั ภููมิคุ้้�มกั นั และประสิิทธิิผลของ

การให้ว้ัคัซีีนชนิดสองสายพันัธุ์์�หรืือสี่่�สายพันัธุ์์�ร่วมกับัวัคัซีีน 9-valent แก่่บุุคคลเดีียวกันันั้้�น ได้รั้ับการ

ชี้้�แจงในระดับัหนึ่่�งแล้ว้

i)	 เด็ก็ท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีน 2-valent หรืือ 4-valent ในการฉีีดครั้้� งท่ี่� 1 จะได้รั้ับวัคัซีีน 9-valent ชนิดฉีีดเข้า้

กล้า้มเนื้้�อ 1 ครั้้� ง โดยเว้น้ระยะห่่าง 2 เดืือนนับัจากการฉีีดครั้้� งท่ี่� 1 ตามด้ว้ยวัคัซีีนชนิดเดีียวกันั 1 ครั้้� ง

โดยเว้น้ระยะห่่าง 6 เดืือนนับัจากการฉีีดครั้้� งท่ี่� 1 อย่า่งไรก็ต็าม หากไม่่สามารถปฏิิบัติัิตามกำำ�หนดการ

ดังักล่่าวได้ ้บุุคคลจะได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีน 9 สายพันัธุ์์�เข้า้กล้า้มเนื้้�อ 1 ครั้้� ง หลังัจากเว้น้ระยะห่่าง 1 

เดืือนนับัจากการฉีีดวัคัซีีนครั้้� งแรก จากนั้้�นจึึงฉีีดเข้า้กล้า้มเนื้้�อโดยใช้ว้ัคัซีีนชนิดเดีียวกันัอีีกหนึ่่�งครั้้� ง 

หลังัจากเว้น้ระยะห่่างอย่า่งน้อ้ย 3 เดืือนนับัจากการฉีีดวัคัซีีนครั้้� งท่ี่�สอง

ii)	เด็ก็ท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีน 2-valent หรืือ 4-valent ในการฉีีดครั้้� งท่ี่� 1 และครั้้� งท่ี่� 2 จะได้รั้ับวัคัซีีน 9-valent 

แบบฉีีดเข้า้กล้า้มเนื้้�อ 1 ครั้้� ง โดยเว้น้ระยะห่่าง 6 เดืือนนับัจากการฉีีดครั้้� งท่ี่� 1 อย่า่งไรก็ต็าม กรณีีท่ี่�ไม่่

สามารถทำำ�ตามวิธีิีดังักล่่าวได้ ้เด็ก็จะได้รั้ับวัคัซีีน 9-valent แบบฉีีดเข้า้กล้า้มเนื้้�อ 1 ครั้้� ง โดยเว้น้ระยะ

ห่่าง 3 เดืือนข้ึ้�นไปนับัจากการฉีีดครั้้� งท่ี่� 2

c)	 หากไม่่ทราบชนิดของวัคัซีีนอนุุภาคคล้า้ยฮิิวแมนแพปพิิลโลมาไวรััสท่ี่�เคยให้ไ้ว้ใ้นอดีีต การเลืือกวัคัซีีน

ท่ี่�จะให้ ้ควรปรึึกษาหารืือกันัระหว่า่งผู้้ �รับวัคัซีีนและแพทย์ข์องสถาบันัทางการแพทย์ท่์ี่�ดำำ�เนิินการฉีีด

วัคัซีีน

d)	 หลังัฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคติิดเชื้้�อไวรััส HPV อาจปรากฏอาการมึึนงงจนเป็็นลมได้ ้ตามท่ี่�เป็็นปฏิิกิิริิยา

สะท้อ้นกลับัท่ี่�ประสาทเวกัสั ดังันั้้�น เพื่่�อป้้องกันัการล้ม้หรืืออุุบัติัิเหตุุอ่ื่�น ๆ อันัเน่ื่�องมาจากอาการหมด

สติิ เด็ก็ ๆ ท่ี่�ได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนแล้ว้ควรมีีพ่อ่แม่่/ผู้้ �ปกครองหรืือผู้้ �เชี่่�ยวชาญด้า้นการแพทย์ม์าด้ว้ยและ

คอยช่่วยเหลืือเม่ื่�อต้อ้งเคล่ื่�อนไหวร่่างกายหลังัจากฉีีดวัคัซีีน หลังัจากฉีีดวัคัซีีนแล้ว้ ผู้้ �ป่่วยควรนั่่�งในท่่าท่ี่�

สามารถพักัน้ำำ��หนักัได้อ้ย่า่งปลอดภัยั โดยได้รั้ับคำำ�แนะนำำ�ไม่่ให้ย้ืืนมากเกิินไป และเฝ้้าสังัเกตอาการเป็็น

เวลา 30 นาทีีหลังัฉีีด
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(3) เวลาในการฉีีดวัคัซีีน

(4) การฉีีดวัคัซีีน HPV ตามระยะเวลาที่่�กำำ�หนด
ในการประชุุมของกลุ่่�มศึึกษาการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั สำำ�นักัวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพ / ปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง แผนก

วัคัซีีน กลุ่่�มสำำ�รวจมาตรการความปลอดภัยัใน เช่่น ผลิิตภัณัฑ์ท์างการแพทย์ ์ฯลฯ สภาเภสัชักรรมและ

สุุขาภิิบาลอาหาร เม่ื่�อวันัท่ี่� 14 มิิถุุนายน 2013 “ได้พ้บว่า่เกิิดอาการเจ็บ็ปวดอย่า่งต่อเน่ื่�องท่ี่�ไม่่สามารถปฏิิเสธ

ได้ถ้ึึงความสัมัพันัธ์์เชิิงสาเหตุุท่ี่�เกิิดจากวัคัซีีนหลังัจากท่ี่�มีีการฉีีดวัคัซีีน HPV เช่่น ความถี่่�ของการเกิิด

ปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง ฯลฯ นั้้�นชัดัเจนมากข้ึ้�น จึึงไม่่ควรให้ก้ารสนับัสนุุนอย่า่งจริงจังัในการฉีีดวัคัซีีนจนกว่า่จะ

ให้ข้้อ้มููลท่ี่�ถููกต้อ้งแก่่ประชาชนได้”้ กระทรวงสาธารณสุุข แรงงาน และสวัสัดิิการจึึงได้ต้ัดัสินใจงดเว้น้การ

ส่่งเสริิมให้ฉี้ีดวัคัซีีนอย่า่งจริงจังัชั่่�วคราว จากนั้้�น ในการประชุุมเดีียวกันัในเดืือนพฤศจิิกายน 2021 ได้มี้ีการ

หารืือต่่อเน่ื่�องเกี่่�ยวกับัการประเมิินประสิิทธิิผลและความปลอดภัยัของวัคัซีีน HPV, การรัับมืืออาการท่ี่�เกิิด

หลังัรับวัคัซีีน HPV, กลไกการนำำ�เสนอข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัวัคัซีีน HPV ฯลฯ ซึ่่� งมีมติว่า่ในด้า้นความปลอดภัยัไม่่

ได้มี้ีความกังัวลใดเป็็นพิิเศษ และประสิิทธิิผลจากการรัับวัคัซีีนเหนืือกว่า่ความเสี่่�ยงของปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง

อย่า่งเห็็นได้ช้ัดั จากนั้้�นในเดืือนพฤศจิิกายน2021 ได้มี้ีประกาศแจ้ง้ยุติุิ “การยกเว้น้การส่่งเสริิมอย่า่งจริงจังั” 

และในเดืือนธันัวาคม 2021 ก็มี็ีประกาศแจ้ง้ผู้้ �ท่ี่�พลาดโอกาสในการรัับวัคัซีีนจากการยกเว้น้การส่่งเสริิม

อย่า่งจริงจังัดังักล่่าวให้ส้ามารถมารัับวัคัซีีนได้ ้แม้เ้กิินอายุเุป้้าหมายการรัับวัคัซีีนตามท่ี่�กำำ�หนดไว้เ้ดิิม (ซึ่่� ง

ต่่อไปนี้้�จะเรีียกว่า่ “การรัับวัคัซีีนเก็บ็ตก”) เป็็นการชั่่�วคราว ซึ่่� งได้มี้ีการแก้ไ้ขเพิ่่�มเติิมคำำ�สั่่�งบังัคับัใช้ข้องพระ

ราชบัญัญัติัิการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั (คำำ�สั่่�งรัฐบาลท่ี่� 197 1948) และมีีผลบังัคับัใช้ต้ั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 เมษายน 2022

ตรวจสอบให้ม้ั่่�นใจว่า่ผู้้ �ท่ี่�พลาดโอกาสฉีีดวัคัซีีนจะได้รั้ับโอกาสในการฉีีดวัคัซีีนอย่า่งเท่่าเทีียมกันั 

เน่ื่�องจากข้อ้แนะนำำ�ท่ี่�ยังัมีผลบังัคับัใช้ถูู้กระงับั จึึงได้น้ำำ�โปรแกรมชั่่�วคราวมาใช้ต้ั้้�งแต่่ปีีงบประมาณ 2022 

จนถึึงวันัท่ี่� 31 มีีนาคม 2025 โปรแกรมนี้้�จัดัให้มี้ีการฉีีดวัคัซีีนให้เ้กิินอายุกุารฉีีดวัคัซีีนพื้้�นฐานเดิิมแก่่ผู้้ �หญิิง

ท่ี่�เกิิดระหว่า่งปีงบประมาณ 1997 ถึึง 2007

นอกจากนี้้�  เน่ื่�องจากปริมาณวัคัซีีนมีีจำำ�กัดัอันัเน่ื่�องมาจากความต้อ้งการท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นอย่า่งมากตั้้�งแต่่ช่่วงฤดูู

ร้้อนปีี 2024 จึึงได้มี้ีการกำำ�หนดมาตรการชั่่�วคราวข้ึ้�น เพื่่�อให้ม้ั่่�นใจว่า่บุุคคลท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีนอย่า่งน้อ้ยหนึ่่�ง

โดสในช่่วงระยะเวลาการฉีีดวัคัซีีนชดเชย สามารถรัับวัคัซีีนครบสามโดสได้โ้ดยรััฐเป็็นผู้้ �รับผิดิชอบค่่าใช้้

จ่่าย แม้ห้ลังัจากสิ้้�นสุุดระยะเวลาดังักล่่าวแล้ว้ก็ต็าม ดังันั้้�น มาตรการนี้้� จึึงใช้ก้ับัเพศหญิิงท่ี่�เกิิดระหว่า่งวันั

ท่ี่� 2 เมษายน 1997 ถึึงวันัท่ี่� 1 เมษายน 2009 ท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีนอย่า่งน้อ้ยหนึ่่�งโดสในช่่วงระยะเวลาสามปี ตั้้�งแต่่

วันัท่ี่� 1 เมษายน 2022 ถึึงวันัท่ี่� 31 มีีนาคม 2025 และมีีผลบังัคับัใช้ต้ั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 เมษายน 2025 ถึึงวันัท่ี่� 31 

หมายเหตุ: กาํหนดใหฉี้ดวคัซีน แค่ � ครั� งเท่านั�น ในกรณีฉีดครั� งที� � ก่อน
อาย ุ�� ปี

โรคติดเชื�อไวรัส
HPV

วคัซีน 
9-valent

หมายเหตุ)

� 
เดื

อน
� 

เดื
อน

� 
เดื

อน
� 

ปี
� 

ปี
� 

ปี
� 

ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

� 
ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

��
 ปี

37

7. โรคที่่�เป็็นเป้้าหมายต่อ่การฉีีดวัคัซีนีป้้องกันัและเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับัวัคัซีนี



มีีนาคม 2026

โปรดทราบว่า่ WHO และสมาคมการแพทย์ข์องญี่่�ปุ่่� นได้ก้ำำ�หนดให้ว้ัคัซีีน HPV เป็็น "วัคัซีีนท่ี่�จำ ำ�เป็็นต่่อ

การปกป้้องผู้้ �หญิิงจากโรคมะเร็็ง" ในประเทศญี่่�ปุ่่� น เพื่่�อป้้องกันัมะเร็็งบางชนิดในเพศชาย ข้อ้บ่่งชี้้� ในการ

ฉีีดวัคัซีีน HPV ชนิดสี่่�สายพันัธุ์์�ได้ข้ยายไปครอบคลุุมถึึงเพศชายในเดืือนธันัวาคม 2020 และข้อ้บ่่งชี้้� ในการ

ฉีีดวัคัซีีนชนิด 9-valent ก็ข็ยายไปครอบคลุุมถึึงเพศชายในเดืือนสิิงหาคม 2025 ทำำ�ให้เ้พศชายอายุ ุ9 ปีีข้ึ้�น

ไปสามารถรัับวัคัซีีนได้ ้(เป็็นการฉีีดวัคัซีีนโดยสมัคัรใจ) ขณะนี้้�การฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัไวรััส HPV พื้้�นฐาน

สำำ�หรัับผู้้ �ชายกำำ�ลังัอยู่่�ระหว่า่งการทบทวน

ข้อ้มููลโดยละเอีียดเกี่่�ยวกับัความปลอดภัยัและประสิิทธิิผลของวัคัซีีน HPV มีีอยู่่�ในเอกสารเกี่่�ยวกับั

วัคัซีีน HPV บนเว็บ็ไซต์ข์องกระทรวงสาธารณสุุข แรงงาน และสวัสัดิิการ (https://www.mhlw.go.jp/

bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/index.html) กรุุณาตรวจสอบข้อ้มููลล่่าสุุดจากกระทรวงสาธารณสุุข 

แรงงาน และสวัสัดิิการ และข้อ้มููลล่่าสุุดจากเทศบาลท่ี่�ท่่านอาศัยัอยู่่�

◆ การติดิเชื้้�อไวรััส RS ในหญิงิตั้้ �งครรภ์์ (การสร้า้งภููมิคิุ้้�มกั นัในมารดา)
(1) คำำ�อธิบิายโรค

ไวรััส RS แพร่่กระจายไปทั่่�วโลก และคาดว่า่เด็ก็มากกว่า่ 50% จะติิดเชื้้�อเม่ื่�ออายุ ุ1 ขวบ และเกืือบ 100% 

เม่ื่�ออายุ ุ2 ขวบ ในการติิดเชื้้�อครั้้� งแรก เด็ก็ประมาณ 20-30% จะเกิิดการติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินหายใจส่วน

ล่่าง เช่่น หลอดลมฝอยอักัเสบและปอดบวม โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง การติิดเชื้้�อในทารกแรกเกิิดและทารกท่ี่�

มีีอายุนุ้อ้ยกว่า่ 6 เดืือน มีีแนวโน้ม้ท่ี่�จะรุุนแรงมากข้ึ้�น และนอกเหนืือจากการติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนล่่างแล้ว้ ยังัอาจทำำ�ให้เ้กิิดภาวะหยุดุหายใจและภาวะสมองอักัเสบเฉีียบพลันัในทารกแรกเกิิดและทารก

ได้อี้ีกด้ว้ย

การติิดเชื้้�อไวรััส RS เป็็นโรคติิดเชื้้�อร้้ายแรงในทารกและเด็ก็เล็ก็ โดยคิิดเป็็นประมาณ 50% ของผู้้ �ป่่วย

โรคปอดบวม และ 50-90% ของผู้้ �ป่่วยโรคหลอดลมฝอยอักัเสบในกลุ่่�มประชากรนี้้�  ในประเทศญี่่�ปุ่่� น มีีการ

ประมาณการว่า่ในแต่่ละปีีจะมีีเด็ก็อายุตุ่ำ ำ��กว่า่ 2 ปีี ประมาณ 120,000 ถึึง 140,000 คนได้รั้ับการวินิิิจฉัยัว่า่ติิด

เชื้้�อไวรััส RS ซึ่่� งในจำำ�นวนนี้้�ประมาณหนึ่่�งในสี่่� (ประมาณ 30,000 คน) จำำ�เป็็นต้อ้งเข้า้รัับการรัักษาในโรง

พยาบาล แม้ว้่า่บุุคคลอาจติดเชื้้�อไวรััส RS ได้ห้ลายครั้้� งตลอดชีวิติ แต่่โดยทั่่�วไปแล้ว้อาการจะเบาลงเร่ื่�อยๆ 

ในแต่่ละครั้้� งท่ี่�ติิดเชื้้�อครั้้� งต่อๆ ไป ดังันั้้�น เด็ก็โตและผู้้ �ใหญ่่จึึงไม่่ค่่อยป่่วยเป็็นโรครุุนแรง อย่า่งไรก็ต็าม ผู้้ �สููง

อายุแุละผู้้ �ท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัวั (เช่่น ภาวะภููมิคุ้้�มกั นับกพร่่องหรืือโรคหัวัใจและปอด) อาจเกิิดการติิดเชื้้�อทาง

เดิินหายใจส่วนล่่างอย่า่งรุนแรงได้้

ปััจจัยัเสี่่�ยงท่ี่�ทำ ำ�ให้เ้กิิดการติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจส่วนล่่างอย่า่งรุนแรงจากไวรััส RS ในเด็ก็ ได้แ้ก่่ การ

คลอดก่อนกำำ�หนด โรคปอดเรื้้�อรััง โรคหัวัใจพิิการแต่่กำำ�เนิิดท่ี่�มีีผลต่่อระบบไหลเวียีนโลหิิตอย่า่งมีนัยัสำำ�คัญั 

ภาวะภููมิคุ้้�มกั นับกพร่่อง และกลุ่่�มอาการดาวน์ ์ในเด็ก็ท่ี่�มีีภาวะพื้้�นฐานเหล่่านี้้�  จะมีีการใช้ย้าแอนติิบอดีี

โมโนโคลนอลท่ี่�สร้้างจากมนุษย์ซ์ึ่่� งต่อต้า้นไวรััส RS (palivizumab และ nirsevimab) เพื่่�อป้้องกันัการเกิิด
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การติิดเชื้้�อไวรััส RS ในระบบทางเดิินหายใจส่วนล่่าง อย่า่งไรก็ต็าม แม้ว้่า่การเข้า้รัักษาตัวัในโรงพยาบาล

ส่่วนใหญ่่เน่ื่�องจากการติิดเชื้้�อไวรััส RS จะเกิิดข้ึ้�นในเด็ก็ท่ี่�ไม่่มีีโรคประจำำ�ตัวั แต่่แอนติิบอดีีเหล่่านี้้� ไม่่ได้มี้ี

ข้อ้บ่่งชี้้� ในการใช้ใ้นเด็ก็กลุ่่�มดังักล่่าว และไม่่ได้รั้ับความคุ้้�ม ครองจากประกันัสุุขภาพสำำ�หรัับเด็ก็กลุ่่�มนี้้�ด้ว้ย 

ดังันั้้�น จึึงมีความจำำ�เป็็นต้อ้งมีมาตรการเพื่่�อปกป้้องทารกแรกเกิิดและเด็ก็เล็ก็ทุุกคนจากการติิดเชื้้�อทางเดิิน

หายใจส่วนล่่างท่ี่�เกิิดจากไวรััส RS

(2) วัคัซีีนไวรััว RS (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อตาย)
ในช่่วงทศวรรษ 1960 มีีความพยายามพัฒันาวัคัซีีนป้้องกันัไวรััส RS ท่ี่�ทำ ำ�ให้เ้ชื้้�อตายด้ว้ยฟอร์์มาลิิน 

อย่า่งไรก็ต็าม การฉีีดวัคัซีีนในทารกไม่่สามารถป้้องกันัการติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจส่วนล่่างอย่า่งรุนแรงใน

วัยัทารกได้ ้และกลับันำำ�ไปสู่่�โรคท่ี่�รุุนแรงข้ึ้�นเม่ื่�อติิดเชื้้�อไวรััส RS ในภายหลังั ความพยายามดังักล่่าวจึึงไม่่

ประสบความสำำ�เร็็จ ด้ว้ยเหตุุนี้้�  การพัฒันาวัคัซีีนป้้องกันัไวรััส RS จึึงหยุดุชะงักัมาเป็็นเวลาหลายปีี ในช่่วง

ไม่่กี่่�ปีีท่ี่�ผ่า่นมา มีีการพัฒันาวัคัซีีนป้้องกันัไวรััส RS สำำ�หรัับมารดา เพื่่�อฉีีดให้แ้ก่่หญิิงตั้้�งครรภ์ ์เพื่่�อกระตุ้้� น

ให้ม้ารดาสร้้างแอนติิบอดีีต่่อไวรััส RS ในระดับัสููง ซึ่่� งจะถููกส่่งต่อไปยังัทารกในครรภ์ ์จึึงช่่วยปกป้้องทารก

แรกเกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรััส RS อย่า่งรุนแรง ในเดืือนเมษายน 2026 การฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัไวรััส RS ชนิดรี

คอมบิแนนท์ ์ABRYSVO® สำำ�หรัับฉีีดเข้า้กล้า้มเนื้้�อให้แ้ก่่หญิิงตั้้�งครรภ์ ์ได้ถูู้กรวมเข้า้ไว้ใ้นโครงการวัคัซีีน

ท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดแล้ว้

หญิิงตั้้�งครรภ์ท่์ี่�มีีอายุคุรรภ์ร์ะหว่า่ง 28 สัปัดาห์์ 0 วันั ถึึง 36 สัปัดาห์์ 6 วันั มีีสิิทธิ์์� ได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนตาม

โครงการวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนด ในการทดลองทางคลิินิิกก่่อนการอนุุมัติัิ ประสิิทธิิภาพ

ของวัคัซีีนอยู่่�ท่ี่� 81.8% เม่ื่�ออายุ ุ90 วันั และ 69.4% เม่ื่�ออายุ ุ180 วันั ในการป้้องกันัการติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจ

ส่่วนล่่างท่ี่�รุุนแรงจากไวรััส RS และ 57.1% เม่ื่�ออายุ ุ90 วันั และ 51.3% เม่ื่�ออายุ ุ180 วันั ในการป้้องกันั

การติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจส่วนล่่างจากไวรััส RS ท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับการรัักษาพยาบาล เน่ื่�องจากยังัไม่่มีีการยืืนยันั

ประสิิทธิิภาพของวัคัซีีนในทารกท่ี่�เกิิดภายใน 14 วันัหลังัการฉีีดวัคัซีีน สตรีีมีีครรภ์ท่์ี่�คาดว่า่จะคลอดบุตร

ภายใน 36 สัปัดาห์์ 6 วันั ควรปรึึกษาแพทย์ ์การให้ว้ัคัซีีนนี้้� ร่่วมกับัวัคัซีีนอ่ื่�น ๆ สามารถทำำ�ได้ห้ากแพทย์เ์ห็็น

ว่า่จำำ�เป็็น อย่า่งไรก็ต็าม ข้อ้มููลจากต่่างประเทศรายงานว่า่ การตอบสนองทางภููมิคุ้้�มกั นัต่่อแอนติิเจนของเชื้้�อ

ไอกรนลดลงเม่ื่�อให้ร่้่วมกับัวัคัซีีนท่ี่�มีีแอนติิเจนป้้องกันัเชื้้�อบอร์์เดเทลลา เพอร์์ทัสัซิิส ดังันั้้�น โปรดปรึึกษา

แพทย์เ์กี่่�ยวกับัช่่วงเวลาท่ี่�เหมาะสมระหว่า่งการฉีีดวัคัซีีนแต่่ละครั้้� ง

นอกจากนี้้�  เม่ื่�อพิิจารณาการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัไวรััส RS เป็็นประจำำ� โปรดตรวจสอบข้อ้ควรระวังัท่ี่�อธิิบาย

ไว้ใ้นหัวัข้อ้ “6. อ่่านคำำ�แนะนำำ� “ก่่อนไปรับการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั” ในหน้า้ 9 นำำ�ไปปรับใช้ใ้ห้เ้หมาะสมกับั

สถานการณ์์ของคุณ และตัดัสินใจว่า่จะให้ลูู้กรัับวัคัซีีนหรืือไม่่

(3) เวลาในการฉีีดวัคัซีีน
…สัปดาห์ของการตั�งครรภ์

การติดเชื�อไวรัส RS 
(การสร้างภูมิคุม้กนัในมารดา)

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 … ※ สาํหรับผูที้�มีอายคุรรภร์ะหวา่ง 
�� สัปดาห์ � วนั ถึง �� 
สัปดาห์ � วนั
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8. การรับัมือืกรณีีที่่�เกิดิปฏิกิิริิยิาข้า้งเคียีง

(1) ปฏิกิิริิยิาที่่�พบเห็็นได้โ้ดยทั่่�วไป
อาจมีไข้ ้แดง บวม (อาการบวม) และการด้า้น (การแข็ง็ตึึง) และผื่่�นท่ี่�บริิเวณท่ี่�ฉีีดเกิิดข้ึ้�นค่่อนข้า้งบ่อย 

(หลายเปอร์์เซ็็นต์จ์นถึึงหลายสิิบเปอร์์เซ็็นต์)์ ข้ึ้�นอยู่่�กับัชนิดของวัคัซีีน โดยทั่่�วไปไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งกังัวล

เน่ื่�องจากจะหายไปเองตามธรรมชาติิภายในไม่่กี่่�วันั

(2) อาการไม่พ่ึึงประสงค์์ร้า้ยแรง
หลังัได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัแล้ว้ หากมีีอาการ เช่่น บวมรุนแรงตรงตำำ�แหน่่งท่ี่�ฉีีด, มีีไข้สูู้ง, สั่่�นอย่า่ง

รุุนแรง ฯลฯ แล้ว้ โปรดพบแพทย์ ์หากอาการของเด็ก็อยู่่�ในเกณฑ์ท่์ี่�มีีการรายงานข้อ้สังัสัยัในปฏิิกิิริิยาข้า้ง

เคีียงหลังัฉีีดวัคัซีีนแล้ว้ ให้ท้างแพทย์ร์ายงานไปยังัหน่่วยงานเวชภัณัฑ์แ์ละอุุปกรณ์์ทางการแพทย์ ์(องค์ก์ร

ปกครองอิสระ)

โดยอาจเกิิดปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงท่ี่�รุุนแรง เช่่น ไข้ส้มองอักัเสบหรืือโรคทางระบบประสาทซึ่่� งหาได้ย้ากมาก

ข้ึ้�นอยู่่�กับัชนิดของวัคัซีีน (ประมาณ 1 คนต่่อล้า้นหรืือหลายล้า้นคน) กรณีีดังักล่่าวจะได้รั้ับการประเมิินตาม

แนวทางพื้้�นฐานของญี่่�ปุ่่� นเกี่่�ยวกับัโครงการเงิินช่่วยเหลืือ กล่่าวคืือ “ไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งมีการวินิิิจฉัยัทางการ

แพทย์ท่์ี่�เข้ม้งวด และเงิินช่่วยเหลืือจะใช้ก้ับักรณีีท่ี่�ไม่่สามารถตัดัความเป็็นไปได้ข้องอาการท่ี่�ปรากฏหลังั

การฉีีดวัคัซีีนท่ี่�เกิิดจากการฉีีดวัคัซีีนออกไปได้”้ จากพื้้�นฐานนี้้�  ผู้้ �ป่่วยถืือว่า่มีีสิิทธิิได้รั้ับการชดเชยความ

เสีียหายต่่อสุุขภาพภายใต้ก้ฎหมายการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั หากรััฐมนตรีีว่า่การกระทรวงสาธารณสุุข แรงงาน 

และสวัสัดิิการให้ก้ารอนุุมัติัิ

(3) ปฏิกิิริิยิาที่่�สร้า้งความสับัสน
บางครั้้� งหลังัจากได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนไปสักัครู่่�หนึ่่�ง หากมีีอาการใดๆ เกิิดข้ึ้�น ก็อ็าจสงสัยัว่า่สาเหตุุนั้้�นเกิิด

จากการฉีีดวัคัซีีนหรืือไม่่ อย่า่งไรก็ต็าม อาจเป็็นท่ี่�ชัดัเจนว่า่สาเหตุุนั้้�นเกิิดจากการติิดเชื้้�ออ่ื่�นๆ ท่ี่�ทำ ำ�ให้เ้กิิด

อาการข้ึ้�นในเวลาเดีียวกันั สิ่่�งนี้้� เรีียกว่า่ “ปฏิิกิิริิยาท่ี่�สร้้างความสับัสน”

(4) ระบบการใหเงินิช่ว่ยเหลืือสำำ�หรับผู้้� ที่่�ได้รั้ับผลเสีียหายด้า้นสุุขภาพจากการฉีีดวัคัซีีน
a)	บุ คคลท่ี่�มีีอาการไม่่พึึงประสงค์อ์ันัเน่ื่�องมาจากการฉีีดวัคัซีีนพื้้�นฐานหรืือการฉีีดวัคัซีีนพิิเศษและมีีความ

สามารถในการทำำ�กิจวัตัรประจำำ�วันัลดลงเน่ื่�องจากความเสีียหายต่่อสุุขภาพ สามารถได้รั้ับการชดเชยจาก

ทางราชการตามกฎหมายว่า่ด้ว้ยการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั

b)	 เงิินชดเชยประกอบไปด้ว้ยค่่ารัักษาพยาบาล สิิทธิิประโยชน์ด์้า้นการแพทย์ ์เงิินบำำ�นาญบุุตรพิิการ เงิิน

บำำ�นาญกรณีีทุุพพลภาพ เงิินก้อ้นกรณีีเสีียชีีวิติ และค่่าใช้จ่้่ายงานศพ โดยทั้้�งหมดนี้้�กำ ำ�หนดข้ึ้�นตาม

กฎหมายตามความรุนแรงของความเสีียหายต่่อสุุขภาพ เงิินชดเชยทั้้�งหมด ยกเว้น้เงิินก้อ้นสำำ�หรัับการเสีีย

ชีีวิติและค่่าใช้จ่้่ายงานศพ จะได้รั้ับการจ่่ายอย่า่งต่อเน่ื่�องจนกว่า่การรัักษาจะเสร็็จสิ้้�นหรืือความบกพร่่อง

ได้รั้ับการแก้ไ้ขให้ดี้ีข้ึ้�น
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c)	ค่ าชดเชยจะจ่่ายให้แ้ก่่ผู้้ �ป่่วยหลังัจากท่ี่�มีีการรัับรองว่า่ความเสีียหายต่่อสุุขภาพท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งนั้้�นเกิิดจากการ

ฉีีดวัคัซีีน โดยคณะกรรมการตรวจสอบของรัฐบาล ซึ่่� งประกอบด้ว้ยผู้้ �เชี่่�ยวชาญด้า้นการฉีีดวัคัซีีน ยาเกี่่�ยว

กับัการติิดเชื้้�อ กฎหมาย และกฏระเบีียบท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง ซึ่่� งจะหารืือถึึงความสัมัพันัธ์์เชิิงสาเหตุุของความเสีีย

หายต่่อสุุขภาพท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการฉีีดวัคัซีีน กล่่าวคืือ เกิิดจากวัคัซีีนหรืือปััจจัยัอ่ื่�น (การติิดเชื้้�อก่่อนหรืือ

หลังัการฉีีดวัคัซีีน หรืือสาเหตุุอ่ื่�น)

d)	กรณีีท่ี่�ต้อ้งการฉีีดวัคัซีีนหลังัจากระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดสำำ�หรัับการฉีีดวัคัซีีนตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดหรืือ

การฉีีดวัคัซีีนเป็็นกรณีีพิิเศษ จะถืือว่า่การฉีีดวัคัซีีนดังักล่่าว (ฉีีดตามความสมัคัรใจ) ไม่่เป็็นไปตามพระ

ราชบัญัญัติัิว่า่ด้ว้ยการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั ในกรณีีท่ี่�เด็ก็ได้รั้ับความเสีียหายด้า้นสุุขภาพจากการฉีีดวัคัซีีน

ดังักล่่าว เด็ก็จะได้รั้ับเงิินช่่วยเหลืือตามกฎหมายว่า่ด้ว้ยยาและอุุปกรณ์์การแพทย์ ์แต่่เร่ื่�องและจำำ�นวนเงิิน

ชดเชยจะแตกต่่างจากกฎหมายว่า่ด้ว้ยการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั

*	กรณีีท่ี่�จำ ำ�เป็็นต้อ้งการยื่่�นเร่ื่�องขอรัับเงิิน กรุุณาหารืือกับัแผนกท่ี่�รัับผิดิชอบการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัของ

เทศบาลท้อ้งถิ่่�นท่ี่�อาศัยัอยู่่�
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*	รายการท่ี่�ระบุุด้า้นล่่างนี้้� รวมเนื้้�อหาท่ี่�อ้า้งอิงบางส่วนจาก “แนวปฏิิบัติัิการรัับวัคัซีีนป้้องกันั ฉบับัปีี 2026” 

ท่ี่�เผยแพร่่โดยมููลนิิธิิสาธารณะศููนย์ว์ิจิัยัวัคัซีีนเกี่่�ยวกับัการฉีีดวัคัซีีน COVID-19

[อ้า้งอิงิ 1] การติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนาสายพันัธุ์์ �ใหม่ ่(COVID-19)
(1) ข้อ้มููลของโรคโดยสังัเขป

มีีรายงานการระบาดของโรคปอดอักัเสบไม่่ทราบสาเหตุุท่ี่�เมืืองอู่่�ฮั่่�น มณฑลหููเป่่ย ประเทศจีีน เม่ื่�อปลาย

เดืือนธันัวาคม 2019 เม่ื่�อวันัท่ี่� 9 มกราคม 2020 มีีการประกาศว่า่ไวรััสท่ี่�ก่่อให้เ้กิิดโรคคืือไวรััสโคโรนาสาย

พันัธุ์์�ใหม่่ มีีการประกาศช่ื่�อสากลของโรคคืือ COVID-19 และไวรััสท่ี่�เป็็นต้น้เหตุุถููกกำำ�หนดให้เ้ป็็นไวรััส

โคโรนากลุ่่�มอาการทางเดิินหายใจเฉีียบพลันัรุุนแรง 2 (SARS-CoV-2) เน่ื่�องจากคาดว่า่ไวรััสจะแพร่่กระจาย

อย่า่งรวดเร็็วไปยังัประเทศอ่ื่�น ๆ ทั่่�วโลก องค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) จึึงประกาศสถานการณ์์ดังักล่่าวเป็็น

ภาวะฉุุกเฉิินด้า้นสาธารณสุุขระหว่า่งประเทศ (PHEIC) เม่ื่�อวันัท่ี่� 30 มกราคม 2020 และประกาศให้ก้าร

ระบาดครั้้� งนี้้� เป็็นโรคระบาดใหญ่่ในวันัท่ี่� 11 มีีนาคมของปีเดีียวกันั

วันัท่ี่� 28 มกราคม 2020 ญี่่�ปุ่่� นได้ก้ำำ�หนดให้ ้COVID-19 เป็็น “โรคติิดเชื้้�อท่ี่�กำ ำ�หนด” ตามกฎหมายควบคุุม

โรคติิดเชื้้�อ ในแง่่ของพระราชบัญัญัติัิสุุขภาพและความปลอดภัยัของโรงเรีียน ถืือว่า่เทีียบเท่่ากับัหมวดหมู่่�ท่ี่� 

1 ตามกฎหมายควบคุุมโรคติิดเชื้้�อ เม่ื่�อวันัท่ี่� 13 มีีนาคม 2020 ได้มี้ีการแก้ไ้ขพระราชบัญัญัติัิว่า่ด้ว้ยมาตรการ

พิิเศษต่่อต้า้นโรคไข้ห้วัดัใหญ่่สายพันัธุ์์�ใหม่่ ฯลฯ โดยกำำ�หนดให้มี้ีการดำำ�เนิินมาตรการต่่อต้า้นโรคโควิดิ-19 

ตามพระราชบัญัญัติัินี้้�  ต่่อมาในวันัท่ี่� 9 ธันัวาคมของปีเดีียวกันั COVID-19 กลายเป็็นโรคท่ี่�เข้า้เกณฑ์ใ์ห้ฉี้ีด

วัคัซีีนป้้องกันัเป็็นกรณีีพิิเศษได้ ้ต่่อมาในเดืือนพฤษภาคม 2023 ญี่่�ปุ่่� นต้อ้งเผชิิญกับัการระบาดระลอกใหม่่

ประมาณ 8 ครั้้� ง อย่า่งไรก็ต็าม COVID-19 ถููกจัดัให้เ้ป็็นโรคติิดเชื้้�อประเภท 5 ภายใต้ก้ฎหมายควบคุุมโรค

ติิดเชื้้�อ และกลายเป็็นประเด็น็ท่ี่�ต้อ้งเฝ้้าระวังัเฉพาะกลุ่่�มในการเฝ้้าระวังัโรคติิดเชื้้�อในวันัท่ี่� 8 พฤษภาคม 

2023 เม่ื่�อระลอกท่ี่�แปดเริ่่�มแสดงสัญัญาณว่า่สถานการณ์์ลดลง ดังันั้้�นจึึงจัดัเป็็นโรคติิดเชื้้�อประเภทท่ี่� 2 

ตามพระราชบัญัญัติัิสุุขภาพและความปลอดภัยัของโรงเรีียน

ในวันัท่ี่� 5 พฤษภาคม 2023 WHO ได้ป้ระกาศว่า่ COVID-19 ไม่่ได้อ้ยู่่�ในกลุ่่�ม PHEIC อีีกต่่อไป แม้จ้ะมีี

คำำ�เตืือนว่า่ยังัคงเป็็นภัยัคุุกคามทั่่�วโลกก็ต็าม

นับัตั้้�งแต่่มีีสายพันัธุ์์� Omicron เกิิดข้ึ้�น ระยะฟัักตัวัของโรคก็ส็ั้้�นลงเหลืือ 2 หรืือ 3 วันัในกรณีีส่่วนใหญ่่ 

การแพร่่เชื้้�อจะมาทางฝอยละอองเป็็นช่่องทางหลักั แม้ว้่า่การแพร่่กระจายของฝอยละอองจะเกิิดข้ึ้�นในพื้้�นท่ี่�

ปิิดก็ต็าม การติิดเชื้้�อจากการสัมัผัสัก็เ็ป็็นไปได้เ้ช่่นกันั แต่่พบได้น้้อ้ยกว่า่

เน่ื่�องจากเป็็นโรคติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจ อาการหลักั ๆ ได้แ้ก่่ มีีไข้ ้เจ็บ็คอ ไอ ฯลฯ ในช่่วงเริ่่�มต้น้ของ

การระบาด กรณีีเกิิดในเด็ก็พบได้น้้อ้ยและไม่่แสดงอาการ หรืือส่่วนใหญ่่จะไม่่รุุนแรงแม้จ้ะมีีอาการก็ต็าม 

อย่า่งไรก็ต็าม การติิดเชื้้�อในเด็ก็เพิ่่�มข้ึ้�นนับัตั้้�งแต่่สายพันัธุ์์�โอไมครอนกลายเป็็นสายพันัธุ์์�หลักั โดยมีีผู้้ �ป่่วย

เกิิดภาวะแทรกซ้อ้นจากอาการชักัมีีไข้แ้ละอาการคล้า้ยโรคครููปมากข้ึ้�น เด็ก็ท่ี่�มีีอายุตุ่ำ ำ��กว่า่ 2 ปีีและผู้้ �ท่ี่�มีีโรค
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ประจำำ�ตัวัมีีความเสี่่�ยงต่อการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�รุุนแรง อัตัราการเกิิดโรคร้้ายแรงและการเสีียชีีวิติในผู้้ �สููงอายุอุยู่่�ใน

ระดับัสููง

(2) ประสิทิธิผิลของการฉีีดวัคัซีีน
การฉีีดวัคัซีีนได้รั้ับการพิิสููจน์แ์ล้ว้ว่า่มีีประสิิทธิิผลในการป้้องกันัการเกิิดโรคและลดความรุนแรง (รวม

ถึึงการเข้า้รัักษาในโรงพยาบาล) ของ COVID-19 ซึ่่� งได้รั้ับการยืืนยันัจากรายงานจำำ�นวนมากทั้้�งในประเทศ

และต่่างประเทศ นอกจากนี้้�  การติิดเชื้้�อซ้ำำ� �ก็ไ็ม่่ใช่่เร่ื่�องแปลก แม้แ้ต่่ในบุุคคลท่ี่�เคยติิดเชื้้�อ COVID-19 มา

ก่่อนแล้ว้ก็ต็าม การศึึกษาได้แ้สดงให้เ้ห็็นว่า่การฉีีดวัคัซีีนให้ผ้ลการป้้องกันัเพิ่่�มเติิมต่อการเกิิดโรคในกรณีี

ดังักล่่าว นอกจากนี้้�  ยังัสังัเกตได้ใ้นทุุกกลุ่่�มอายุวุ่า่ประสิิทธิิผลของวัคัซีีนในการป้้องกันัโรคร้้ายแรง (การเข้า้

รัักษาในโรงพยาบาล) สููงกว่า่ประสิิทธิิผลในการป้้องกันัการเริ่่�มป่่วย

(3) ลักัษณะเฉพาะของวัคัซีีน
แม้ว้่า่การพัฒันาวัคัซีีน COVID-19 มีีความก้า้วหน้า้ทั้้�งในญี่่�ปุ่่� นและต่่างประเทศ แต่่วัคัซีีนชนิดแรกท่ี่�ใช้้

งานได้จ้ริงคืือวัคัซีีน mRNA ท่ี่�มีี mRNA ของโปรตีีนขัดัขวาง SARS-CoV-2 ท่ี่�ห่่อหุ้้�ม อยู่่�ในอนุุภาคนาโน

ไขมันั วัคัซีีนอ่ื่�น ๆ ท่ี่�ใช้ง้านจริง ได้แ้ก่่ วัคัซีีนชนิดใช้ไ้วรััสเป็็นพาหะซึ่่� งใช้ไ้วรััสท่ี่�ไม่่ทำำ�ให้เ้กิิดโรคซึ่่� งมี

โปรตีีนขัดัขวาง SARS-CoV-2 และวัคัซีีนชนิดเชื้้�อมีีชีีวิติอ่่อนฤทธิ์์�  ประเทศญี่่�ปุ่่� นได้อ้นุุมัติัิให้จ้ำ ำ�หน่่ายวัคัซีีน 

mRNA ของบริิษัทั Pfizer ในวันัท่ี่� 14 กุมุภาพันัธ์์ 2021 โดยเริ่่�มฉีีดวัคัซีีนเป็็นกรณีีพิิเศษตามกฏหมายการ

ฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัให้แ้ก่่บุุคลากรทางการแพทย์ต์ั้้�งแต่่วันัท่ี่� 17 กุมุภาพันัธ์์ 2021 และให้แ้ก่่ผู้้ �สููงอายุตุั้้�งแต่่วันั

ท่ี่� 12 เมษายน 2021 ต่่อมาในวันัท่ี่� 21 พฤษภาคม 2021 ก็ไ็ด้อ้นุุมัติัิการจำำ�หน่่ายวัคัซีีน mRNA ของบริิษัทั 

Takeda/Moderna และวัคัซีีนชนิดใช้ไ้วรััสอะดีีโนของลิงชิมแปนซีีเป็็นพาหะของบริิษัทั AstraZeneca ท่ี่�ศููนย์์

ฉีีดวัคัซีีนขนาดใหญ่่ ตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 24 พฤษภาคม 2021 ได้เ้ริ่่�มการฉีีดวัคัซีีนโดยใช้ว้ัคัซีีน mRNA ของบริิษัทั 

Takeda/Moderna ให้แ้ก่่ผู้้ �สููงอายุ ุและเริ่่�มฉีีดวัคัซีีนสำำ�หรัับองค์ก์รในวันัท่ี่� 21 มิิถุุนายนของปีเดีียวกันั การฉีีด

วัคัซีีน AstraZeneca recombinant chimpanzee adenovirus vector สิ้้�นสุุดลงเม่ื่�อปลายเดืือนกันัยายน 2022

ตั้้�งแต่่ปีีงบประมาณ 2024 เป็็นต้น้ไป COVID-19 ได้รั้ับการกำำ�หนดให้เ้ป็็นโรคติิดเชื้้�อประเภท B ภาย

ใต้ก้ฎหมายการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั ดังันั้้�น การฉีีดวัคัซีีนตามปกติิ (ปีีละครั้้� ง) จึึงเริ่่�มตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคม 2024 

สำำ�หรัับวัคัซีีนท่ี่�ต้อ้งได้รั้ับตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดในฤดููกาล 2025/26 องค์ป์ระกอบของแอนติิเจนในวัคัซีีน

ท่ี่�จะใช้ไ้ด้รั้ับการกำำ�หนดตามคำำ�แนะนำำ�ขององค์ก์ารอนามัยัโลก โดยจะต้อ้งประกอบด้ว้ย “แอนติิเจนแบบ

โมโนวาเลนต์ท่์ี่�มุ่่�งเป้้าไปท่ี่� JN.1, KP.2 หรืือ LP.8.1 หรืือแอนติิเจนท่ี่�แสดงให้เ้ห็็นถึึงการตอบสนองของ

แอนติิบอดีีแบบลบล้า้งฤทธิ์์� ท่ี่�กว้า้งขวางและแข็ง็แกร่่ง หรืือประสิิทธิิภาพต่่อสายพันัธุ์์� JN.1 ท่ี่�แพร่่ระบาด 

ณ เดืือนพฤษภาคม 2025” นอกจากนี้้�  XEC ซึ่่� งผู้้ �ผลิิตได้ร้ายงานข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัสถานะการพัฒันาวัคัซีีน

และเร่ื่�องท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง ได้รั้ับการพิิจารณาว่า่จัดัอยู่่�ในกลุ่่�ม “แอนติิเจนท่ี่�แสดงให้เ้ห็็นถึึงการตอบสนองของ

แอนติิบอดีีลบล้า้งฤทธิ์์� ท่ี่�กว้า้งขวางและแข็ง็แกร่่ง หรืือมีีประสิิทธิิภาพต่่อสายพันัธุ์์� JN.1 ท่ี่�แพร่่ระบาด 
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ณ เดืือนพฤษภาคม 2025” และด้ว้ยเหตุุนี้้� จึึงถููกรวมอยู่่�ในองค์ป์ระกอบของแอนติิเจนท่ี่�จะใช้ใ้นญี่่�ปุ่่� น 

(การประชุุมครั้้� งท่ี่� 3 ของสภาวิทิยาศาสตร์์สุุขภาพ [คณะอนุุกรรมการด้า้นการฉีีดวัคัซีีนและวัคัซีีน คณะ

อนุุกรรมการด้า้นการวิจิัยั พัฒันา ผลิิต และจัดัจำำ�หน่่าย และคณะอนุุกรรมการด้า้นสายพันัธุ์์�การผลิิตวัคัซีีน

ไข้ห้วัดัใหญ่่ตามฤดููกาลและวัคัซีีน COVID-19:28 พฤษภาคม 2025])การฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั COVID-19 โดย

ใช้ว้ัคัซีีนท่ี่�ออกแบบมาเพื่่�อไวรััสสายพันัธุ์์�ท่ี่�กำ ำ�ลังัระบาดนั้้�น คาดว่า่จะกระตุ้้� นให้มี้ีระดับัแอนติิบอดีีท่ี่�เป็็นก

ลางสููงข้ึ้�น ซึ่่� งจะไม่่เพีียงแต่่ช่่วยเพิ่่�มการป้้องกันัโรคร้้ายแรงเท่่านั้้�น แต่่ยังัเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการป้้องกันั

การติิดเชื้้�อท่ี่�มีีอาการอีีกด้ว้ย จากการค้น้พบทางวิทิยาศาสตร์์เหล่่านี้้�  กระทรวงสาธารณสุุข แรงงาน และ

สวัสัดิิการได้ต้ัดัสินใจทบทวนชนิดของวัคัซีีนป้้องกันั COVID-19 (เช่่น สายพันัธุ์์�ท่ี่�รวมอยู่่�ในวัคัซีีน) ท่ี่�ใช้้

ในการฉีีดวัคัซีีนพื้้�นฐานเป็็นประจำำ�ทุกปีี หลังัจากท่ี่�ได้ห้ารืือกันัในสภาท่ี่�ปรึึกษา

(4) ข้อ้ควรระวังัในการฉีีดวัคัซีีน
ปััจจุบันัวัคัซีีน COVID-19 ทุุกชนิดเป็็นแบบฉีีดเข้า้กล้า้มเนื้้�อ ควรตรวจสอบอายุผุู้้ �รับวัคัซีีนกับัชนิดของ

วัคัซีีนก่่อนฉีีด

ในปััจจุบันั บุุคคลท่ี่�มีีอายุตุั้้�งแต่่ 65 ปีีข้ึ้�นไป รวมไปถึึงผู้้ �ท่ี่�มีีอายุรุะหว่า่ง 60 ถึึง 64 ปีีท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัวั ก็มี็ี

สิิทธิ์์� ได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนพื้้�นฐานได้้

(5) ปฏิกิิริิยิาข้า้งเคีียง
มีีการระบุุอาการต่่าง ๆ ได้แ้ก่่ อาการปวดบริิเวณท่ี่�ฉีีด อ่่อนเพลีีย ปวดศีรษะ และมีีไข้ ้แต่่ส่่วนใหญ่่มักัเป็็น

อาการเล็ก็น้อ้ยถึึงปานกลาง จากข้อ้มููลท่ี่�ได้รั้ับจนถึึงปัจจุบันั ยังัไม่่มีีการระบุุข้อ้กังัวลด้า้นความปลอดภัยั

อย่า่งมีนัยัสำำ�คัญั นอกจากนี้้� ยังัมีรายงานท่ี่�ระบุุว่า่การเกิิดปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียงพบได้ล้ดลงในผู้้ �สููงอายุ ุใน

ประเทศญี่่�ปุ่่� น มีีรายงานกรณีีโรคกล้า้มเนื้้�อหัวัใจอักัเสบและเยื่่�อหุ้้�มหั วัใจอักัเสบซึ่่� งจัดัอยู่่�ในระดับั Brighton 

Collaboration 1 ถึึง 3 โดยเฉพาะในกลุ่่�มชายหนุ่่�ม ในประเทศญี่่�ปุ่่� น มีีรายงานอาการช็็อกจากการแพ้รุุ้นแรง

เป็็นอาการไม่่พึึงประสงค์ร้์้ายแรง บุุคคลท่ี่�ได้รั้ับวัคัซีีนควรอยู่่�ในสถานท่ี่�ฉีีดวัคัซีีนและสังัเกตอาการอย่า่ง

น้อ้ย 30 นาทีีหลังัจากฉีีดวัคัซีีน และต้อ้งไปพบแพทย์ห์ากมีีอาการ เช่่น อาการเจ็บ็หน้า้อก ใจสั่่�น หายใจถี่่� 

หรืืออาการบวมน้ำำ�� ภายในเวลาไม่่กี่่�วันัหลังัฉีีดวัคัซีีน
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[อ้า้งอิงิ 2] โรคที่่�เป็็นเป้้าหมายในการฉีดีวัคัซีนีป้้องกันัตาม
ความสมัคัรใจที่่�สำำ�คัญัและข้อ้มูลูของวัคัซีนีโดยสังัเขป

การฉีีดวัคัซีีนโดยสมัคัรใจ ซึ่่� งไม่่อยู่่�ภายใต้ก้ฎหมายการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั จะดำำ�เนิินการภายใต้ก้ารปรึึกษา

หารืือระหว่า่งผู้้ �รับวัคัซีีน (พ่อ่แม่่/ผู้้ �ปกครอง) และแพทย์ ์และไม่่ได้รั้ับการส่่งเสริิมโดยรััฐบาล อย่า่งไรก็ต็าม 

วัคัซีีนท่ี่�ใช้ต้้อ้งได้รั้ับการรัับรองจากกระทรวงสาธารณสุุข แรงงาน และสวัสัดิิการภายใต้พ้ระราชบัญัญัติัิ

การรัับรองคุณภาพ ประสิิทธิิภาพและความปลอดภัยัของยา อุุปกรณ์์การแพทย์ ์ผลิิตภัณัฑ์ฟ์ื้้� นฟููและบำำ�บัดั

เซลล์ ์ผลิิตภัณัฑ์ย์ีนีบำำ�บัดั และเคร่ื่�องสำำ�อาง (พระราชบัญัญัติัิยาและอุุปกรณ์์การแพทย์)์

การฉีีดวัคัซีีนท่ี่�สมัคัรใจ ได้แ้ก่่ การฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัไข้ห้วัดัใหญ่่ตามฤดููกาล การติิดเชื้้�อ COVID-19 และ

งููสวัดั (วัคัซีีนพื้้�นฐานสำำ�หรัับผู้้ �ใหญ่่ท่ี่�มีีอายุตุั้้�งแต่่ 65 ปีีข้ึ้�นไป) โรคคางทููม ตับัอักัเสบเอ ไข้เ้หลืือง โรคพิิษ

สุุนัขับ้า้ บาดทะยักั โรคเยื่่�อหุ้้�ม สมองอักัเสบ โรคงููสวัดั (งููสวัดั) การติิดเชื้้�อไวรััส RS (วัคัซีีนพื้้�นฐานสำำ�หรัับ

หญิิงตั้้�งครรภ์ท่์ี่�มีีอายุคุรรภ์ร์ะหว่า่ง 28 สัปัดาห์์ 0 วันั ถึึง 36 สัปัดาห์์ 6 วันั) โรคไข้ส้มองอักัเสบจากเห็็บ ไข้้

รากสาดใหญ่่ และโรคไข้ม้าพอกซ์์ รวมถึึงการฉีีดวัคัซีีนพิ้้�นฐานเม่ื่�อได้รั้ับนอกช่่วงอายุหุรืือระยะเวลาท่ี่�

เหมาะสม

โดยจะขออธิิบายถึึงวัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่่ตามฤดููกาล โรคคางทููมท่ี่�เด็ก็จำำ�นวนมากได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีน

ในกรณีีท่ี่�เด็ก็ได้รั้ับความเสีียหายต่่อสุุขภาพจากการฉีีดวัคัซีีนโดยสมัคัรใจ เด็ก็อาจมีสิิทธิ์์� ได้รั้ับเงิินช่่วย

เหลืือตามกฎหมายว่า่ด้ว้ยยาและอุุปกรณ์์การแพทย์ ์อย่า่งไรก็ต็าม เร่ื่�องและจำำ�นวนเงิินชดเชยจะแตกต่่างจาก

กฎหมายว่า่ด้ว้ยการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั (การฉีีดวัคัซีีนพื้้�นฐาน)

*กรณีีท่ี่�จำ ำ�เป็็นต้อ้งการยื่่�นเร่ื่�องขอรัับเงิิน กรุุณาหารืือกับัแผนกท่ี่�รัับผิดิชอบการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัของ

เทศบาลท้อ้งถิ่่�นท่ี่�อาศัยัอยู่่�

◇ วัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่ต่ามฤดููกาล (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อตาย วัคัซีีนเชื้้�อเป็็นชนิดิพ่น่จมููก)
การฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัไข้ห้วัดัใหญ่่ตามฤดููกาล (วัคัซีีนเชื้้�อตาย) สำำ�หรัับผู้้ �สููงอายุไุด้รั้ับการกำำ�หนดให้เ้ป็็นวัคัซีีนพื้้�นฐานตามเทศบัญัญัติัิการบังั

คับัใช้ก้ฏหมายว่า่ด้ว้ยการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั ส่่วนสำำ�หรัับเด็ก็นั้้�นถืือเป็็นการฉีีดวัคัซีีนโดยสมัคัรใจ

(1) คำำ�อธิบิายโรค
ไข้ห้วัดัใหญ่่ตามฤดููกาลเกิิดจากการติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจเฉีียบพลันั ท่ี่�ทำ ำ�ให้เ้กิิดอาการฉับัพลันั เช่่น มีี

ไข้,้ หนาวสั่่�น, ปวดศีรษะ และปวดกล้า้มเนื้้�อ ฯลฯ ระยะฟัักตัวัคืือ 24 ถึึง 72 ชั่่�วโมง อาการในระบบทางเดิิน

หายใจมักัปรากฏให้เ้ห็็นช้า้ เช่่น คัดัจมููก เจ็บ็คอ หรืือไอ หากไม่่มีีภาวะแทรกซ้อ้นจะรัักษาได้ใ้น 2 ถึึง 7 วันั 

ภาวะแทรกซ้อ้นโดยเฉพาะนิิวมอเนีียและโรคสมองเส่ื่�อมเป็็นโรคร้้ายแรง

(2) ข้อ้มููลวัคัซีีนโดยสังัเขป
มีีอยู่่� 2 ชนิด คืือ วัคัซีีนชนิดเชื้้�อตาย ซึ่่� งทำำ�โดยการฉีีดเชื้้�อไวรััสไข้ห้วัดัใหญ่่ตามฤดููกาลชนิด A จำำ�นวน 2 

สายพันัธุ์์� (H1N1 และ H3N2) และชนิด B จำำ�นวน 1 สายพันัธุ์์� (วิกิตอเรีีย) เข้า้ไปท่ี่�เยื่่�อหุ้้�ม เซลล์เ์ยื่่�อบุุผิวิเยื่่�อ

หุ้้�ม เซลล์ข์องไข่่ไก่่ท่ี่�มีีตัวัอ่่อนแล้ว้ ปล่อยให้ข้ยายตัวั โดยสกัดัเฮแมกกลููตินีีนออกจากพื้้�นผิวิของไวรััสด้ว้ย
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อีีเธอร์์ และทำำ�ให้ไ้วรััสไม่่ทำำ�งานด้ว้ยฟอร์์มาลิิน และอีีกชนิดคืือวัคัซีีนพ่น่จมููกชนิดเชื้้�อเป็็นท่ี่�ทำำ�ให้ไ้วรััสมีี

ฤทธิ์์� อ่่อนลง (ประกอบด้ว้ยไวรััส A สองสายพันัธุ์์� และไวรััส B หนึ่่�งสายพันัธุ์์� [สายพันัธุ์์�วิกิตอเรีีย]) สำำ�หรัับ

ผู้้ �ท่ี่�มีีอายุตุั้้�งแต่่ 2 ปีีถึึงต่ำำ��กว่า่ 19 ปีี ไม่่มีีความแตกต่่างอย่า่งชัดัเจนในประสิิทธิิภาพของวัคัซีีนป้้องกันัไข้ห้วัดั

ใหญ่่ชนิดเชื้้�อตายและวัคัซีีนชนิดเชื้้�อเป็็นฉีีดเข้า้จมููก และทั้้�งสองชนิดไม่่มีีปััญหาสำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัอาการไม่่

พึึงประสงค์ ์จะมีีการตัดัสินใจทุกปีีว่า่จะรวมสายพันัธุ์์�ของไวรััสใดในวัคัซีีนป้้องกันัไข้ห้วัดัใหญ่่ตามฤดููกาล 

โดยพิิจารณาจากการประเมิินทางระบาดวิทิยาและไวรััสวิทิยา

รายงานมีีความแตกต่่างกันัไปตามประสิิทธิิผลของวัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่่ในทารกและเด็ก็เล็ก็ จากการศึึกษา

ในฤดููกาลท่ี่� 2015/16 ในเด็ก็อายุตุ่ำ ำ��กว่า่ 6 ปีี พบว่า่ประสิิทธิิภาพในการป้้องกันัโรคของวัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่่

อยู่่�ท่ี่� 60% วัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่่ถืือว่า่มีีประสิิทธิิผลในการป้้องกันัการเกิิดโรคในระดับัหนึ่่�ง ตลอดจนป้้องกันั

การเจ็บ็ป่่วยรุุนแรงและเสีียชีีวิติในกรณีีมีีอาการเกิิดข้ึ้�น (อ้า้งจากเว็บ็ไซต์ก์ระทรวงสาธารณสุุข แรงงาน และ

สวัสัดิิการ วัคัซีีนป้้องกันัไข้ห้วัดัใหญ่่ [ตามฤดููกาล] ถามและตอบ [Q1]) สำำ�หรัับวัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่่ชนิดเชื้้�อ

อ่่อนฤทธิ์์� แบบพ่น่จมููก สมาคมกุมุารแพทย์แ์ห่่งประเทศญี่่�ปุ่่� นระบุุว่า่ เน่ื่�องจากเป็็นวัคัซีีนแบบพ่น่จมููกและมีี

ความเป็็นไปได้ท่้ี่�จะมีีการแพร่่เชื้้�อไวรััสจากวัคัซีีนผ่า่นละอองฝอยหรืือการสัมัผัสั จึึงแนะนำำ�ให้ใ้ช้ว้ัคัซีีนไข้้

หวัดัใหญ่่ชนิดเชื้้�อตาย HA สำำ�หรัับผู้้ �ท่ี่�มีีโรคหอบหืืดรุนแรงหรืือผู้้ �ท่ี่�มีีอาการหายใจมีเสีียงหวีดี รวมถึึงสตรีีท่ี่�

ให้น้มบุตรและผู้้ �ท่ี่�สัมัผัสัใกล้ชิ้ิดกับัผู้้ �ท่ี่�มีีภาวะภููมิคุ้้�มกั นับกพร่่อง

ไข่่ไก่่ท่ี่�กำ ำ�ลังัเติิบโตจะถููกนำำ�มาใช้ใ้นกระบวนการผลิิตวัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่่ตามฤดููกาล ส่่วนประกอบของ

ไข่่จะถููกขจัดัออกไปในขั้้�นตอนการทำำ�ให้ส้ะอาดบริิสุุทธิ์์�  อย่า่งไรก็ต็าม ในการฉีีดวัคัซีีนให้แ้ก่่ผู้้ �ท่ี่�มีีอาการ

แพ้ไ้ข่่อย่า่งชัดัเจนนั้้�น จำำ�เป็็นต้อ้งระมัดัระวังัอย่า่งเต็ม็ท่ี่� กรณีีท่ี่�ต้อ้งการฉีีดวัคัซีีนให้แ้ก่่ผู้้ �ท่ี่�มีีภาวะภููมิแพ้ไ้ข่่

และเนื้้�อไก่่นั้้�น กรุุณาสอบถามจากศููนย์บ์ริิการเฉพาะทาง

ความถี่่�ของการเกิิดอาการท่ี่�ร้้ายแรง (กรณีีท่ี่�ผู้้ �รายงานเห็็นว่า่ร้้ายแรง) ท่ี่�หน่่วยงานทางการแพทย์ร์ายงาน

ว่า่อาจเป็็นปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง (เหตุุการณ์์ท่ี่�เป็็นอันัตราย) คืือ 0.00011% (ตัวัเลขของตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 1 ตุุลาคม 

2024 ถึึงวันัท่ี่� 31 มีีนาคม 2025 ท่ี่�มา: จาก 2-31 ของเอกสารของกลุ่่�มศึึกษาการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั สำำ�นักั

วิทิยาศาสตร์์สุุขภาพ / ปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง แผนกวัคัซีีน ครั้้� งท่ี่� 107 เดืือนกรกฎาคม 2025)

◇ วัคัซีีนโรคคางทููม (วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อมีีชีีวิติฤทธิ์์�อ่อ่น)
(1) คำำ�อธิบิายโรค

โรคคางทููมเกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรััสโรคคางทููมจากละอองเสมหะ ไวรััสจะแพร่่กระจายไปทั่่�วร่่างกายและ

เกิิดรอยโรคไปยังัอวัยัวะต่่างๆ ระยะฟัักตัวัจะอยู่่�ท่ี่�ประมาณ 2-3 สัปัดาห์์ ช่่วงเวลาท่ี่�สามารถแพร่่เชื้้�อไปยังั

คนรอบตัวัได้น้ั้้�น คาดกันัว่า่จะเริ่่�มตั้้�งแต่่ไม่่กี่่�วันัก่่อนเริ่่�มมีอาการ จนถึึง 5 วันัผ่า่นไปหลังัจากท่ี่�เริ่่�มมีอาการ

บวมตรงต่อมใต้หูู้, ต่่อมน้ำำ��ลายใต้ข้ากรรไกรล่่าง, ต่่อมใต้ล้ิ้้�น อาการเบื้้�องต้น้คืือต่่อมพาโรทิิดบวม ซึ่่� งแสดง

ขอบเขตไม่่ชัดัเจนและสม่ำำ��เสมอ และมีีอาการเจ็บ็ปวด ต่่อมใต้ข้ากรรไกรและ/หรืือต่่อมใต้ล้ิ้้�นอาจมีอาการ

บวม และอาจมีไข้ร่้่วมด้ว้ยได้ ้เม่ื่�อเด็ก็โตหรืือผู้้ �ใหญ่่เป็็นโรคนี้้�  อาการมักัจะรุุนแรงข้ึ้�น และความถี่่�ของ

ภาวะแทรกซ้อ้นจะเพิ่่�มมากข้ึ้�น ภาวะแทรกซ้อ้นท่ี่�พบบ่่อยท่ี่�สุุดคืือโรคเยื่่�อหุ้้�ม สมองอักัเสบแบบปลอดเชื้้�อ 
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โดยมีีรายงานความถี่่�ในการวินิิิจฉัยัตั้้�งแต่่ 1% ถึึง 10% แม้ว้่า่จะพบได้น้้อ้ย แต่่ภาวะแทรกซ้อ้นอ่ื่�น ๆ ได้แ้ก่่ 

โรคสมองอักัเสบและตับัอ่่อนอักัเสบ ในเพศชายหลังัวัยัแรกรุ่่�น อาจเกิิดภาวะอัณัฑะอักัเสบ ขณะท่ี่�ในเพศ

หญิิง อาจเกิิดภาวะรัังไข่่อักัเสบได้ ้ควรให้ค้วามสำำ�คัญัเป็็นพิิเศษกับัความเสี่่�ยงของการสููญเสีียการได้ย้ินิท่ี่�

เกี่่�ยวข้อ้งกับัโรคคางทููม ซึ่่� งอาจรักษาได้ย้าก

(2) ข้อ้มููลวัคัซีีนโดยสังัเขป
เป็็นวัคัซีีนชนิดเชื้้�อมีีชีีวิติอ่่อนฤทธิ์์� ท่ี่�ถููกทำำ�ให้พ้ิิษของไวรััส อัตัราการเปลี่่�ยนแปลงของ seroconversion 

หลังัการฉีีดวัคัซีีนอยู่่�สููงท่ี่�มากกว่า่ 90% และจากการสอบสวนการระบาดในประเทศ เช่ื่�อว่า่ผลของวัคัซีีนอยู่่�

ท่ี่�ประมาณ 80% คนส่่วนใหญ่่ท่ี่�เป็็นโรคนี้้� จะมีีจำำ�นวนเบาบางลง โดยไม่่คำำ�นึึงว่า่จะได้รั้ับวัคัซีีนแล้ว้หรืือไม่่

ก็ต็าม (รายงานจากส่่วนการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั/คณะทำำ�งานวัคัซีีนโรคคางทููม)

อาการไม่่พึึงประสงค์ท่์ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นจากวัคัซีีนป้้องกันัโรคคางทููมท่ี่�มีีจำ ำ�หน่่ายในท้อ้งตลาด ได้แ้ก่่ ต่่อม

พาโรทิิดบวมเล็ก็น้อ้ยประมาณ 1% อัตัราการเกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์จ์ากเยื่่�อหุ้้�ม สมองอักัเสบท่ี่�ไม่่ติิด

เชื้้�อระบุุไว้ท่้ี่� 13.4 ต่่อการฉีีดวัคัซีีน 100,000 ครั้้� ง (ดููเอกสารกำำ�กับัยา ฉบับัเดืือนมกราคม 2026 [ฉบับัท่ี่� 4]) 

อย่า่งไรก็ต็าม แม้ว้่า่อัตัราการเกิิดจะแตกต่่างกันัไปตามอายุ ุแต่่ก็มี็ีรายงานว่า่อยู่่�ในระดับัต่ำำ�� คืือ น้อ้ยกว่า่ 

0.1% เน่ื่�องจากภาวะเยื่่�อหุ้้�ม สมองอักัเสบท่ี่�ไม่่ติิดเชื้้�อซึ่่� งเป็็นภาวะแทรกซ้อ้นจากการติิดเชื้้�อตามธรรมชาติิ มีี

ประมาณ 1-10% รวมถึึงความเสี่่�ยงต่อการสููญเสีียการได้ย้ินิ ความจำำ�เป็็นท่ี่�ต้อ้งหยุดุเรีียนอนุุบาลหรืือประถม

เป็็นเวลานานเม่ื่�อติิดเชื้้�อ และอุุบัติัิการณ์์ท่ี่�สููงในเด็ก็อายุ ุ3-6 ปีี จึึงแนะนำำ�ให้เ้ด็ก็ๆ ได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนพร้้อม

กับัหรืือโดยเร็็วท่ี่�สุุดหลังัจากฉีีดวัคัซีีน MR ระยะท่ี่� 1 วัคัซีีนกระตุ้้� น 5-in-1 DPT-IPV-Hib วัคัซีีนป้้องกันั

โรคอีีสุุกอีีใสเข็ม็แรก วัคัซีีนกระตุ้้� นภููมิคุ้้�มกั นั Hib และวัคัซีีนกระตุ้้� นภููมิคุ้้�มกั นัโรคนิิวโมคอคคัสัในเด็ก็ 

เป็็นต้น้ และอย่า่งช้า้ท่ี่�สุุด ไม่่เกิินอายุ ุ3 ปีี ซึ่่� งเป็็นอายุทุ่ี่�มีีอุุบัติัิการณ์์สููง นอกจากนี้้�  สมาคมกุมุารเวชศาสตร์์

แห่่งประเทศญี่่�ปุ่่� นแนะนำำ�ให้ฉี้ีดวัคัซีีน MR ระยะท่ี่� 2 พร้้อมกันัเพื่่�อให้ม้ั่่�นใจถึึงประสิิทธิิผลในการป้้องกันั

[อ้า้งอิงิ 3] ใบซักัประวัตัิกิ่อ่นฉีดีวัคัซีนีป้้องกันั
โปรดตรวจสอบรููปแบบของใบซักัประวัติัิท่ี่�ทางเทศบาลจัดัให้ ้หรืือท่ี่�เว็บ็ไซต์ข์องกระทรวงสาธารณสุุข 

แรงงาน และสวัสัดิิการ

(สามารถดููได้บ้นเว็บ็ไซต์ข์องศููนย์ว์ิจิัยัวัคัซีีนด้ว้ยเช่่นกันั โดยดููจากรหัสั QR)
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2024 การสำำ�รวจสถานะสุุขภาพหลัังการฉีีดวััคซีีน
*รวมอัตัราการเกิิดอุบัติัิการณ์์ทั้้�งหมดในช่่วงระยะเวลาสำำ�รวจ (28 วันั) (สำำ�หรัับ BCG เท่่านั้้�น ระยะเวลาการสำำ�รวจคืือ 4 เดืือน)

ประเภทวัคัซีีนป้้องกันั*
จำำ�นวนคนท่ี่�สำำ�รวจ 

(คน)
มีีไข้ท้ั้้�งหมด (%) มีีไข้ ้37.5 - 38.4°C (%)

มีีไข้ ้38.5°C ข้ึ้�นไป 

(%)

มีีปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง

เฉพาะจุุด (%)

DPT-IPV รอบท่ี่� 1 ครั้้� งท่ี่� 1 (หลักั) *1 1 0.0 0.0 0.0 0.0

DPT-IPV รอบท่ี่� 1 ครั้้� งท่ี่� 2 (หลักั) *1 1 0.0 0.0 0.0 0.0

DPT-IPV รอบท่ี่� 1 ครั้้� งท่ี่� 3 (หลักั) *1 6 0.0 0.0 0.0 16.7

DPT-IPV รอบท่ี่� 1 เพิ่่�มเติิม 408 9.6 3.7 5.9 5.6

DPT-IPV-Hib รอบท่ี่� 1 ครั้้� งท่ี่� 1 (หลักั) 477 9.2 6.3 2.9 2.7

DPT-IPV-Hib รอบท่ี่� 1 ครั้้� งท่ี่� 2 (หลักั) 343 10.2 8.2 2.0 8.5

DPT-IPV-Hib รอบท่ี่� 1 ครั้้� งท่ี่� 3 (หลักั) 306 7.5 5.6 2.0 4.6

DPT-IPV-Hib รอบท่ี่� 1 เพิ่่�มเติิม 44 20.5 9.1 11.4 4.5

DT รอบท่ี่� 2 592 2.7 1.2 1.5 7.3

MR รอบท่ี่� 1 412 16.7 4.6 12.1 2.2

MR รอบท่ี่� 2 358 4.5 2.0 2.5 1.4

โรคไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� น รอบท่ี่� 1 ครั้้� งท่ี่� 1 (หลักั) 343 9.3 3.8 5.5 0.6

โรคไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� น รอบท่ี่� 1 ครั้้� งท่ี่� 2 (หลักั) 253 4.7 2.4 2.4 1.6

โรคไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� น รอบท่ี่� 1 เพิ่่�มเติิม 310 5.2 1.9 3.2 0.6

โรคไข้ส้มองอักัเสบญี่่�ปุ่่� น รอบท่ี่� 2 319 4.1 1.6 2.5 3.4

Hib ระยะท่ี่� 1 โดสท่ี่� 1 *1 16 12.5 12.5 0.0 0.0

Hib ระยะท่ี่� 1 โดสท่ี่� 2 *1 13 0.0 0.0 0.0 0.0

Hib ระยะท่ี่� 1 โดสท่ี่� 3 *1 12 0.0 0.0 0.0 0.0

โรค Hib เพิ่่�มเติิม 330 13.9 5.2 8.8 3.6

วัคัซีีนป้้องกันัโรคนิิวโมคอคคัสัในเด็ก็ ระยะท่ี่� 1 โด

สท่ี่� 1
365 12.6 9.3 3.3 7.1

วัคัซีีนป้้องกันัโรคนิิวโมคอคคัสัในเด็ก็ ระยะท่ี่� 1 โด

สท่ี่� 2
279 13.6 9.7 3.9 7.2

วัคัซีีนป้้องกันัโรคนิิวโมคอคคัสัในเด็ก็ ระยะท่ี่� 1 โด

สท่ี่� 3
267 10.5 6.7 3.7 9.0

โรคติิดเชื้้�อนิิวโมคอคคัสัในเด็ก็เล็ก็ เพิ่่�มเติิม 309 15.9 5.5 10.4 12.9

วัคัซีีนอีีสุุกอีีใสเข็ม็ท่ี่� 1 460 11.7 4.6 7.2 2.6

วัคัซีีนอีีสุุกอีีใสเข็ม็ท่ี่� 2 422 7.8 4.5 3.3 1.7

โรคไวรััสตับัอักัเสบ B ครั้้� งท่ี่� 1 (หลักั) 345 7.2 6.1 1.2 1.7

โรคไวรััสตับัอักัเสบ B ครั้้� งท่ี่� 2 (หลักั) 257 10.5 5.8 4.7 8.9

โรคไวรััสตับัอักัเสบ B ครั้้� งท่ี่� 3 (หลักั) 339 3.8 1.2 2.7 3.5

*1 นับัตั้้�งแต่่เริ่่�มการฉีีดวัคัซีีน DPT-IPV-Hib ตามปกติิในเดืือนเมษายน ในปีี 2024 จำำ�นวนผู้้ �ตอบแบบสอบถามนั้้�นต่ำำ��อย่า่งเห็็นได้ช้ัดั

ประเภทวัคัซีีนป้้องกันั*
จำำ�นวนคนท่ี่�สำำ�รวจ 

(คน)
มีีไข้ท้ั้้�งหมด (%) มีีไข้ ้37.5 - 38.4°C (%)

มีีไข้ ้38.5°C ข้ึ้�นไป 

(%)
ท้อ้งเสีีย (%)

โรต้า้ไวรััส ระยะท่ี่� 1 โดสท่ี่� 1 563 7.8 5.0 2.8 3.9

โรต้า้ไวรััส ระยะท่ี่� 1 โดสท่ี่� 2 389 7.2 4.6 2.6 4.4

โรต้า้ไวรััส ระยะท่ี่� 1 โดสท่ี่� 3 106 5.7 2.8 2.8 8.5

ประเภทวัคัซีีนป้้องกันั
จำำ�นวนคนท่ี่�สำำ�รวจ 

(คน)
ต่่อมน้ำำ��เหลืืองบวม (%)

ผิวิหนังับริิเวณนั้้�นบวม

น้ำำ�� (%)
รวมอาการทั้้�งหมด (%)

BCG 759 0.0 0.0 0.0

ประเภทวัคัซีีนป้้องกันั*
จำำ�นวนคนท่ี่�สำำ�รวจ 

(คน)

มีีปฏิิกิิริิยาข้า้งเคีียง

เฉพาะจุุด (%)

อาการไม่่สบายทั่่�วไป 

(%)
ปวดศีรษะ (%) รวมอาการทั้้�งหมด (%)

HPV โดสท่ี่� 1 435 5.3 2.8 3.2 9.7

HPV โดสท่ี่� 2 547 3.1 2.4 2.6 6.9

HPV โดสท่ี่� 3 179 3.4 2.8 1.7 6.1

ตารางนี้้�สรุุปข้อ้มููลเชิิงตัวัเลขเกี่่�ยวกับัอาการท่ี่�เกิิดข้ึ้�นหลังัการฉีีดวัคัซีีนซึ่่� งอาจเกิิดข้ึ้�นได้ค่้่อนข้า้งบ่อย โดย

อ้า้งอิงจากรายงานสรุุปผลสำำ�รวจสุขภาพหลังัการฉีีดวัคัซีีนปีี 2024 ของกระทรวงสาธารณสุุข แรงงาน และ

สวัสัดิิการ ข้อ้มููลมีีทั้้�งกรณีีของการได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนเดีียวและกรณีีท่ี่�ได้รั้ับการฉีีดวัคัซีีนพร้้อมกันัสภาวะ

สุุขภาพหลังัการฉีีดวัคัซีีนพร้้อมกันัโปรดดููจากรายงาน
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[อ้า้งอิงิ 4] ใบสำำ�รวจสภาพร่า่งกายหลังัฉีีดวัคัซีนีป้้องกันั



เอกสารดู (กรุณาดูไดจ้าก https://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/7)

2 แนวทางสําหรบัการฉดีวคัซนี
ปองกนัโรคกลุม B

1 แนวทางการฉดีวคัซีนปองกนั 3 คูมือการฉีดวัคซีนปองกัน

ฉบบัแกไ้ขเดือนมีนาคม ปี ����

ฉบบัแกไ้ขเดือนมีนาคม ปี ���� (ขนาด A5)

เป็นคู่มือขอ้มูลทางการแพทยแ์ละกฎ

ระเบียบเกี�ยวกบั การฉีดวคัซีนสาํหรับ

บุคลากรทางการแพทย ์ในการ ปฏิบติัเพื�อ

ดาํเนินการฉีดวคัซีนอยา่งปลอดภยัและ 

เหมาะสม

ฉบบัแกไ้ขปี ���� (ขนาด A5)

การอธิบายโดยสรุปของขอ้มูลทางการ

แพทยแ์ละกฎระเบียบเกี�ยวกบัการฉีดวคัซีน

พื�นฐานสาํหรับไขห้วดัใหญ่ โรคติดเชื�อ

นิวโมคอคคสัในผูสู้งอาย ุและการติดเชื�อ 

COVID-19 และงูสวดั

ฉบบั ���� (ขนาด A4)

เป็นเอกสารเรียบเรียงขอ้มูลเพื�อ

ประโยชนใ์นการ ทาํงานของแพทย์

ที�ทาํการฉีดวคัซีนป้องกนัและผูที้�

เกี�ยวขอ้งในการฉีดวคัซีนป้องกนั

ของเทศบาลทอ้งถิ�น

หนงัสือเล่มนี� มีการ์ตูนที�มุ่งเป้าไปที�เดก็ ๆ และคาํแนะนาํ

ที�มุ่งเป้าไปที�พอ่แม่/ผูป้กครอง เพื�อใหคุ้ณเขา้ใจเรื�องการ

ฉีดวคัซีนไดดี้ขึ�น

“การฉีดวคัซีนป้องกนัและสุขภาพของเดก็” เป็นหนงัสือที�

ใหค้วามรู้และขอ้มูลที�ถกูตอ้งเกี�ยวกบัการฉีดวคัซีนสาํหรับ

ผูพ้อ่แม่/ผูป้กครอง และแบบสอบถามสาํหรับการคดักรอง

การฉีดวคัซีน ไดรั้บการแปลเป็นภาษาต่าง ๆ ต่อไปนี�และ

ไดรั้บการเผยแพร่ในเวบ็ไซตต่์อไปนี�  สาํหรับผูที้�ตอ้งการ

ขอ้มูลสามารถดาวนโ์หลดไดจ้าก

ภาษาที�แปลจากจุลสารทั�งเล่ม (�� ภาษา)

ภาษาองักฤษ, ภาษาจีน, ภาษาเกาหลี, ภาษาเวยีดนาม, 

ภาษาสเปน, ภาษา โปรตุเกส, ภาษาไทย, ภาษาอินโดนีเซีย, 

ภาษาตากาลอ็ก, ภาษาเนปาล

แบบสอบถามสาํหรับการคดักรองการฉีดวคัซีนไดรั้บการ

แปลใน � ภาษาต่อไปนี� :

ภาษาอาหรับ, ภาษาอิตาลี, ภาษาเยอรมนั, ภาษาฝรั�งเศส, 

ภาษามองโกเลีย, ภาษารัสเซีย และภาษายเูครน

5 เรียนรูเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนกับลูก ๆ ของคุณ4. “การฉดีวคัซีนปองกนัและสุขภาพของเด็ก” 
ฉบับภาษาตางประเทศ

https://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/



(กันยายน ปี 1994 ฉบับที่ 1)
(ปี 1995 พิมพ์ครั้งที่ 1 ฉบับแก้ไขครั้งที่ 1)
(ปี 1998 พิมพ์ครั้งที่ 4 ฉบับแก้ไขครั้งที่ 1)
(ปี 2002 พิมพ์ครั้งที่ 5 ฉบับแก้ไขครั้งที่ 1)
(พฤศจิกายน ปี 2003 ฉบับแก้ไข)
(ปี 2005 เรียบเรียงใหม่)
(มีนาคม ปี 2006 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2007 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2008 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2009 ฉบับแก้ไข)

(มีนาคม ปี 2010 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2011 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2012 ฉบับแก้ไข)
(เมษายน ปี 2013 ฉบับแก้ไข)
(เมษายน ปี 2014 ฉบับแก้ไข)
(เมษายน ปี 2015 ฉบับแก้ไข)
(เมษายน ปี 2016 ฉบับแก้ไข)
(เมษายน ปี 2017 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2018 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2019 ฉบับแก้ไข)

การทำำ�ซ้ำำ��, พิิมพ์์ซ้ำำ��โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต เป็็นสิ่่�งต้้องห้้ามตามกฎหมาย

ศูนูย์์วิจิัยัการฉีดีวัคัซีนีป้้องกันั (มูลูนิธิิเิพื่่�อสาธารณประโยชน์์)
14-1 ตำำ�บลนิฮิอนบาชิโิอเดนมะ เขตชููโอ กรุุงโตเกีียว 〒103-0011
โทร (03) 6206-2113 แฟกซ์์: (03) 5643-8300
https://www.yoboseshu-rc.com

(มีนาคม ปี 2020 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2021 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2022 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2023 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2024 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2025 ฉบับแก้ไข)
(มีนาคม ปี 2026 ฉบับแก้ไข)

รายชื่่�อคณะกรรมการพิจิารณา เช่น่ แนวทางการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั ฯลฯ
ช่ื่�อ สังักัดั / ช่ื่�อตำำ�แหน่่ง

เท็ต็สึึ อิิโซเบะ ศาสตราจารย์ ์โรงเรีียนกฎหมายมหาวิทิยาลัยัเคโอ

เคนจิิ โอคาดะ
ศาสตราจารย์อ์าคันัตุุกะ วิทิยาลัยัพยาบาลฟุุกุโุอกะ

หัวัหน้า้ศููนย์ฉี์ีดวัคัซีีน โรงพยาบาลวิทิยาลัยัทันัตกรรมฟุุกุโุอกะ

โนบุุฮิิโกะ โอคาเบะ ท่ี่�ปรึึกษาสถาบันัสาธารณสุุขเมืืองคาวาซากิิ

ฮาจิิเมะ คามิิยะ
ศาสตราจารย์ภ์าควิชิาสาธารณสุุขและอาชีีวเวชศาสตร์์ บัณัฑิิตวิทิยาลัยัมหาวิทิยาลัยัมิิเอะ / คณะ

แพทยศาสตร์์

โยอิิชิิ ซาซาโมโตะ สมาชิิกคณะกรรมการบริิหารของสมาคมแพทย์ญ์ี่่�ปุ่่� น

ซายากะ ทาคานาชิิ
ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานท่ี่� 1 กรมวิจิัยัภููมิคุ้้�มกั นัโรค สถาบันัโรคติิดเชื้้�อแห่่งชาติิ สถาบันัความมั่่�นคง

ด้า้นสุุขภาพแห่่งประเทศญี่่�ปุ่่� น

เคโกะ ทายะ ผู้้ �อำ ำ�นวยการ สถาบันัสุุขภาพจังัหวัดัคานากาวะ

โอซามุุ โทกููนากะ ผู้้ �อำ ำ�นวยการ แผนกกุมุารเวชกรรม โรงพยาบาลมิินามิิเกีียวโต องค์ก์ารโรงพยาบาลแห่่งชาติิ

คููนิโกะ นากายามะ ประธานและผู้้ �อำ ำ�นวยการ มายแฟมิลี่่�คลิินิิกกามาโกริิ นิิติิบุุคคลการแพทย์เ์มฟาจิินไอไก

มิิซึึอากิิ โฮโซยะ
ศาสตราจารย์ ์ภาควิชิาปริกำำ�เนิิดและกุมุารเวชศาสตร์์เพื่่�อการสนับัสนุุนทางการแพทย์ป์ระจำำ�ภููมิภาค 

มหาวิทิยาลัยัการแพทย์ฟ์ุุกุชิุิมะ

มาซาโกะ มิินามิิ
กรรมการผู้้ �จัดัการผู้้ �รับผิดิชอบงานสำำ�รวจและวิจิัยั หนังัสืือพิิมพ์โ์ยมิิอููริชิิมบุน สำำ�นักังานใหญ่่

โตเกีียว

ชุุนอิิชิิโร โยโคตะ
ท่ี่�ปรึึกษาสมาคมแพทย์โ์อดาวาระ　
ผู้้ �อำ ำ�นวยการคลิินิิกเด็ก็โยโกตะ
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ข้อ้มููล ณ มีีนาคม 2026 





B 基本色（C 50+M 7+Y 50+K 0）

ฉบบัปี 2026

เขยีน, กาํกบัดแูลโดย: คณะกรรมการพจิารณา เชน่ แนวทางการฉดีวคัซนีป้องกนั ฯลฯ
ออกโดย:     ศนูยว์จิยัการฉดีวคัซนีป้องกนั (มลูนธิเิพื�อสาธารณประโยชน)์

การฉดีวคัซนีป้องกนัและ
สุขภาพของเด็ก

การฉดีวคัซนีป้องกนัและ
สุขภาพของเด็ก




